BIiAT TOPLUMUNUN RUHSAL KOKENLERI —
Prof. Dr. M. Orhan OZTURK

Ulkemizde Cocugun Bilme Meraki Nasil Séndiiriiliiyor?
“Benim ozel yeteneklerim yok. Bende sadece tutkulu bir bilme merak: (curiosity)

var.” Albert Einstein

Insanoglunun binlerce yillik bilim seriivenindeki son asamasinda NASA’nin uzaya
firlattig1 ve “Curiosity” adin1 verdigi, otomobil biiyiikliigiindeki robot laboratuvar, 2012 yilinin
agustos aymda Mars gezegenine indi ve yillardir Mars'in tasini, topragini, havasini, suyunu
ayrintisiyla inceleyerek diinyaya bilgi gonderiyor. 2019'un subat ayinda Mars'a gonderilen,
“Insight” ad1 verilen robot laboratuvar ta Mars'in derinliklerini, i¢yliziinli arastiriyor. Bu
laboratuvarlara verilen Ingilizce adlarin dzenle segilmis olduklar1 agik. Her iki sdzciik de
birbirine bagl anlam tasimaktadirlar. “Curiosity” sozciigii Tirkcede “tecessiis, bilme meraku,
bilme tutkusu” gibi sozcliklerle karsilanabilir. “Insight” sozciigiiniin Tirkce karsilig
“iegorii”diir. Iggorii, bir seyin igyiiziinii bilmek, tanimak, anlamak demektir. Bilme merak1
olmadan bir seyin i¢yliziinii, 6ziinii anlamak, yani i¢gorii kazanmak olas1 degildir. Ancak bilme
meraki varsa, insan evreni, dogayi, insanlari ve kendini 6grenir, tanir, anlar ve bilinmeyen
seyleri bilme, kesfetme, anlama yolunda ilerler.

Bilme gereksiniminin itici giiciiyle baglayan stirekli arama, sorarak &grenme
davraniglar1 3-4 yaslarinda hizla artar ve 5-6 yaslarinda doruga ulasir.

Bilme meraki ile ¢evreyi aragtirma ugraslari insanin farkli deneyimler yasamasina, yeni
seyler bulmasina yol agarak 6grenme alanini genisletmektedir. Bu duygu ile insan erisebildigi
cagdas bilimsel diizeyi ile siirekli yeni bilgiler, yeni buluslar, yeni teknolojiler pesinde
kogmaktadir. Bu duygu ile yalniz kendi diinyasini degil, evrendeki biitiin olan biteni 6grenmeye
caligmaktadir.

Yeni seyleri tanimaya, 6grenmeye yonelik ¢abalar insanin zihinsel gelismesini degisik
bicimlerde yasam boyu etkilemektedir.

Insanda bilme merakin1 en c¢ok ortaya cikaran durumlar “belirsizlik” ve
“bilinmeyen "dir.

Bilim, bilme merakinin hem iiriinii hem iireticisidir. Bilimde, teknolojide yeni
buluslar1, ancak merak eden, arastiran kisiler yapabilir. Bilimde ve teknolojideki buluglar yeni
sorulara, yeni konulara, yeni arastirma alanlarina yol agar. Geligen bilim, insanlarda yeni yeni

bilme alanlari tiretir.



Sanat, bilme merakinin hem iiriinii hem iireticisidir. Yeni, giizel sesler aramadan
miizik yaratilabilir mi? Sozciiklerdeki sesin, anlamin, duygularin biiyiisiinii aramadan siir
olabilir mi? Ozgiin renk bilesimleri, yeni bigimler, icerikler aramadan sanat resimleri, yontular
yapilabilir mi? Bir 6ykiideki, romandaki anlatim bi¢imi ve kurgular yazarin merak duygusu ile
orlilmiiyor mu? Cocukta merak uyandirmayan bir masal, masal olabilir mi?

Einstein, bilme merakin1 kiiciik, narin bir bitkiye benzetir; bu bitkinin en Onemli
gereksiniminin “uyaranlar ve ozgiirliik” oldugunu soyler. Cevresinde yeterli uyaricilari, yani
egitim ve 6grenme olanaklart saglayan, ozgiirliige deger veren ortamlarda, ¢ocugun dogal
yapisinda zaten var olan yeni seyleri merak etme, bilme egilimi yeserir, olgunlasir. Cocugun

bilme tutkusunu ve aragtiriciligini besleyen ortamlar, 6zgiirce sormaya ve 6grenmeye deger.

Toplumumuzda Bilme Meraki

Osmanli doéneminde yiizlerce yil bilgisizlik (cehalet) icinde birakilmis Anadolu
toplumunda yeni seyler 6grenme, insani ve diinyayr tanima, kesfetme gereksiniminin ne
durumda oldugunu diisiindiik¢e, sorguladik¢a inanilmasi gii¢ 6rneklerle karsilasiriz.

Osmanlilar, Misir'da ii¢ yiiz elli yili asan bir siire (1517-1882) kalmislar, iilkeyi
yonetmisler. Degerli arkeolog, rahmetli Prof. Dr. Tahsin Ozgiic'e Misir'daki piramitlerin
icindekilerini, tarihlerini merak eden, sorgulayarak inceleyen bir Osmanli olup olmadigini
sormustum. Tahsin Ozgii¢ Hoca, iiziintiisiinii belli etmek i¢in dizini doverek, “Yok hoca yok,
Misir'tn Osmanli doneminde bir seyle ilgilenen hi¢c ctkmamis” demisti. Yiizlerce yil Afrika'
kiyilar1 Osmanli yonetiminde kalmisti. “Afrika'nin derinliklerinde ne var” sorusunu Avrupalilar
sordu ve kendilerine genis somiirii alanlar1 yarattilar.

Osmanl1 doneminde Avrupalilar Anadolu'daki 6ren yerlerini gecen yilizyildan beri bir
yandan arastirip, bir yandan soyarak iilkelerine gotiiriirlerken, bu yerlerin tarihini, degerini
Osman Hamdi Bey disinda kimse sorgulamamis ve sahip ¢ikmaya ¢alismamis. Hatta eski
Yunan'im gorkemli antik yapitlarindan olan Bergama’daki Zeus Sunagi, Padisah Abdiilhamit'in
izniyle Dikili'ye bir iskele kurularak Berlin'e tasinmus. Babil Tanricasi Istar'in onuruna yapilmas
olan ve duvarlar1 aslanli kabartma mavi ¢inilerle donatilmis gérkemli Istar Yolu'nun bir kesimi
de gene ayn1 donemde Babil'den sokiiliip Berlin’e gotiiriilmiis. Bu iki biiylik yapit Berlin'de,
diinyanin en gérkemli miizelerinden biri olan Pergamon Miizesi'nde sergilenmektedir.

Yirminci yiizyilim ortalarma dek Urgiip, Géreme yoresi olarak bilinen ve hemen hig ilgi
gormeyen genis bir Orta Anadolu bdlgesi, sanki yeryliziinde yeni ortaya cikmis gibi,

1960’lardan sonra kisa siirede biitlin diinyay1 biiyiileyen bir Kapadokya oluverdi.



Anadolu'da bin yildir yasayan meraksiz bir topluma 20. yiizy1ilin ikinci yansindan sonra
Kapadokya'yr yabanci turistler tanitti. Anadolu'daki eski uygarliklari merak etmedigimiz gibi
kendi tarihimizi de merak etmemisiz. Tirklerin eski tarihini, kiiltiiriinii 6nce Avrupalilar
incelemis, Tiirkoloji diye bir bilim alani1 gelistirmisler. Giliniimiizde {iniversitelerimizde
okutulan Tiirkoloji alanindaki incelemeleri yabancilar baslatmislar ve yiirtitmisler.

Konunun daha ac1 yanmi su: 16., 17., 18. yiizyillarda Avrupa'da neler olup bittigi ile
hemen hemen hi¢ ilgilenmemisiz. Bu ylizden de insanin diislinsel gelismesinde en 6nemli
olaylardan Yeniden Dogus'a (Ronesans), Aydinlanma'ya ve bilim devrimlerine ilgisiz kalmisiz.

Gutenberg'in basimevi (matbaa) iilkeye Avrupa'dan 277 yil sonra girmis!

Toplum i¢indeki bu soru sormama, bir seyin Oniinii, ardini, 6tesini ilging bulmama, yeni
bir sey 6grenmeye gerek duymama ornekleri ¢ogalir, cogalir, sonunda da daha biiyiik bir soru

ile karsilasiriz: Neden sormuyoruz, neden bilinmeyen seylere ilgi duymuyoruz?

Ingilizcedeki “curiosity” sozciigli, bilinmeyen yeni seyleri bilmeye hevesli olus
bi¢ciminde olumlu bir anlam tasirken, neden “tecessiis” sozciigii toplumda ve sozliiklerimizde
daha ¢ok olumsuz yaniyla, “kendisini ilgilendirmeyen seylere ilgi duymak, yani ‘gereksiz yere
burnunu sokmak’ gibi anlasilabiliyor?” Clinkii, bilme achig1 ile ¢ocugun sordugu sorular
inanglari, kurulu diizeni, kurulu diizenin ydneticilerini, “biat toplumunu” tehdit ediyor da

ondan.

Bilme merakinin ¢ocukluktaki seriivenine ve toplumumuzda bu duygunun nasil
sondiiriildiigii konularina yonelmezsek, sanirim arastiric1 azligindan daha uzun siire yakinmay1
stirdlirecegiz.

Bu toplumda, insanlarimizin kopyacilik, aktarmacilik, asirmaciliktan kurtulabilmeleri
icin ¢ocuk yetistirme geleneklerimizi, inanglarimizi ve din egitimi de i¢inde olmak {izere biitiin
alanlardaki egitim yontemlerimizi iyice gozden gegirmek ve bunlarin ¢ogunu degistirmeye
calismak zorundayiz. Bu da aile i¢inde ve okuldncesi egitim yapan kurumlarda oldugu kadar,

ogrenimin her asamasinda devrimsel degisiklikler gerektirmektedir.

Ustbenligin (siiperego, vicdan) Gelisimi
3-6 yas doneminin sonuna dogru, erkek ¢ocuklar babalariyla, kiz ¢ocuklar anneleriyle
0zdesim yaparak, onlar1 benimseyerek yavas yavas kendileri anne ya da baba olma yolunda
gelisme siirecine girerler. Iste bu 6zdesim siireci ile cocuk benligi gelisir ve iistbenlik (vicdan,

siiperego) olusmaya baslar. Ustbenlik, ana babanin, dolayisiyla da toplumun degerlerinin,



ahlak anlayisinin, yasaklarinin ¢ocuga aktarilan, ¢ocuk tarafindan 6ziimsenen ve onun benligine
yerlesen, halk dilinde vicdan diye bilinen ruhsal yapidir.

Insanda iistbenlik 4-6 yaslarinda, anne, baba, kardes gibi ona 6rnek olan kisileri
benimseyerek yaptigi 6zdesimlerle c¢ocuga aktarilan iyi-kotii, dogru-yanlis degerlerinin
dziimsenmesi ile gelismeye baslar. Ustbenlik kisinin benligine sindirilmis, 6ziimsenmis deger
yargilariin bulundugu benlik par¢asidir.

Ustbenligin varligi kiside sucluluk ve utang duygular: olarak yasanir. Kisi, iistbenligine
ters diisen bir istek, bir diirtii algiladiginda ya da bu tiirden bir eylemde bulundugunda su¢luluk
duygusu duyar. Sucluluk duygusu, ortalikta kimsecikler olmasa da kisinin kendi i¢inden gelen
bir vicdan duygusudur. Cocuklukta baslayan ve yetiskin yagamda geliserek etkisini siirdiiren
biling¢li ve bilingdist yerlesmis bir térel sorumluluk duygusudur.

Kati, cezalandirici tistbenligi olan kisiler yaptiklari kiigiik hatalarda bile kendilerini agir
suclarlar; kimileri bagkalarinin acilarini, yitimlerini, yoksulluklarini goriince kendilerini suglu
hissederler.

Utan¢ duygusu ise kisi kendi kendisiyle bas basa kaldiginda, yasanmis kimi tatsiz
olaylarin anilar1 animsandik¢a yasanan ya da baskalarmin oniinde 6nemli bir hata, bir
beceriksizlik yapilinca genellikle yiiz kizarmasi ile beliren bir duygudur. Bu duygu goériinmek
istememe, goze gorlinmeme, yerin dibine ge¢me istegi olarak kendini gdsterir; kisinin yiizii
kizarir, yiiziinii kapatmak, goriinmemek ister; herkes sanki ona bakiyor gibidir. Sugluluk
duygusu kisinin kendi i¢inde yasanan, utan¢ duygusu ise baskalarinca ayiplanma, su¢lanma
beklentisi ile yaganan hos olmayan duygulardir.

Okul ¢cocugu ¢agina dogru ilerlerken girisim ve becerebilme duygularinin kérelmemesi
icin ¢cocugun agir utang, su¢luluk duygularina, korkulara kapilmamasi gerekir. Bu ¢ocukluk
doneminin giiclii bir giidiisii olan bilme merakini, gelismekte olan girisim ve becerme yetilerini
kostekleyen, korelten ya da sondiiren duygular, asir1 ayiplanma, utang, su¢luluk duygular: ve
cezalandirilma korkularidir.

Biiyiiklerden gelen utandirma, ayiplama, suclama, cezalandirma ve korkutmalarin
baskin oldugu bir ¢ocuk yetistirme diizeninde gelisen listbenlikler kimi kisilerde ilkel, acimasiz,
kat1 olabilir.

Davranista asir1 ¢ekingenlik, cinsel gii¢siizliik korkusu gibi ruhsal sorunlar genellikle
kisinin utang ve sugluluk duygularini, cezalandirilma korkularini kendi iistbenliklerinde fazla

tagimalarinin sonucudur.



Bir toplum bu ylizden geri kalabilir, bagimsizligini yitirebilir; bir krala, seyhe, sultana,
iktidara “biat” edebilir, yani onun egemenligine boyun egebilir ve sdmiirge, yar1 somiirge

olmaktan kurtulamayabilir. Cagimizda bu durumda olan toplumlarin sayis1 az degildir.

Neden Avrupalilar Yiizlerce Y1l Tiirklerden Korkmus?

Kisisel denetim saatlerimde birgok kez bu konular {izerinde konustugumuz Erikson,
Tiirkiye'de bu yaslardaki ¢ocuklarin karsilastiklar1 slinnet olayin1 gruba anlatmami G6nerdi.
Anadolu toplumunda erkek c¢ocuklarin 6nemli bir ¢ogunlugunun 4-8 yaslari arasinda
anestezisiz siinnet edildiklerini anlattim. Aramizda bulunan Isvecli psikanalist Dr. Borje
Lofgren, biiyiik bir sey kesfetmis duygusu ile gozlerini fal tas1 gibi agarak “Simdi anliyyorum,
Avrupalilarin yiizlerce yil Tiirklerden neden bu denli korktugunu” dedi.

Bu kisi, Isve¢ Psikanaliz Birligi'nin baskanligimi yapmis deneyimli bir psikanalistti.
Lofgren hem tarihsel bir olayin etkisine deginiyor, hem de ruh¢dziimlemeye (psikanalize)
dayanan bir yorum yapiyordu. Osmanli'nin gii¢lii donemlerinde Avrupali anneler sikistiklarinda
cocuklarin1 “Tiirkler geliyor” diye korkuturlarmig. Bu korkutmalarin kaynaginda devsirme"
uygulamasinin biiyiik etkisi oldugu acik. Bilindigi gibi Avrupa'daki fetihlerden sonra
ailelerinden koparilarak “devsirilen” giiclii, saglhkli, seckin cocuklar siinnet edilirler, Islami
egitimle egitilirler ve Yeniceri ordusuna katilirlardi. Bu devsirme ¢ocuklar arasindan Osmanl
ordusunda ve yonetiminde iist diizeylere ¢ikanlarin sayist az degildir.

Erkek ¢ocugun bu toplumda erkek olabilmesi i¢in yetiskinlerin zorunlu gérdiikleri ve
cocugu buna inandirmaya ¢alistiklari, korkulmamasi gerektigini stirekli vurguladiklar: siinnet,

cocugun zihninde basit bir siinnet etinin kesilmesinden 6te bir seydir.

Ulkemizde siinnet olayin inceleyen ilging arastirmalardan biri, 1960'l1 yillarda ABD'de
egitimini tamamladiktan sonra yurda donerek Bogazi¢i Universitesi'nde ¢alismis olan psikolog
Dr. Gokge Cansever'indir (1965). Dr. Cansever, ¢ocuklara siinnetten bir ay dnce ve slinnetten
lic giin sonra “Bir Insan Resmi Ciz” testini uygulamis ve siinnet olayindan sonra ¢ocugun insan
resimlerinin siinnetten Once ¢izdiklerine gore anlamli derecede kiiciildiigiinii saptamisti. Bu
arastirmaya gore siinnet olaymin kisa siiredeki etkisi ile ¢cocugun beden imgesi kii¢lilmektedir,
yani ¢ocuk kendisini kiiclilmiis algilamaktadir. Uzun yillar siiren insan gelisimindeki sayisiz
degiskenleri goz Oniinde tutacak olursak kisa siireli 6zgiil etkilerin ne denli kalic1 bir iz

biraktigini kestirmek gii¢, belki de olanaksizdir.



Stinnet geleneginin en az 15 bin yillik bir ge¢misi oldugu sanilmaktadir (Hand, E.A.,
1950). Avustralya ve Polinezya yerlilerinden Giiney Amerika yerlilerine kadar ¢ok degisik
toplumlarda bu gelenek cesitli bicimlerde uygulanmis ve uygulanmaktadir.

Stinnet yast toplumdan topluma degismektedir. Afrika, Avustralya, Polinezya
yerlilerinde ergenlik ¢aginda, Yahudilerde dogumdan sonra ilk yedi giinde, Miisliimanlarda
erken ¢ocukluk yaglarindan ergenlik cagina dek uzanan herhangi bir yasta olmaktadir. Kuranda
yazili zorunlu bir kosul olmamakla birlikte, Islam toplumlarda siinnet, Miisliiman olmakla
baglantili, kaginilamayan gii¢lii bir gelenek olmustur. Kiz ¢ocuklarin siinneti bazi Arap
topluluklarinda (Misir’in kimi bolgelerinde) hala siiregelmektedir. Tiirkiye toplunda kiz siinneti
bilinmemektedir.

Toplumun 6nemli bir gelenegi, inanci olan ve ¢cocukluk ¢aginda gecirilen bu ameliyata
kars1 ¢cocuk hekimleri, ruh sagligi uzmanlar1 ve ruhbilimciler son derece ilgisiz kalmiglardir.
Son yillarda daha ¢ok iist-orta diizey sosyokiiltiirel kesimde siinnet i¢in iirologlara basvuru
artmistir.

Geleneksellesmis toplum kesimlerinde siinnet sirasindaki torenler, senlikler, ddiiller ve
armaganlar erkek ¢ocukta korkuyu azaltmakta hatta silebilmektedir. Toplumun bir liyesi, erkek
tiyesi olabilmek igin stinnetin zorunlu oldugu inanci ve duygusu o denli gli¢c kazanmaktadir ki
siinnet olmamishik erkek olmamakla, toplum disi olmakla. esanlam tasimaktadir. Béylece

stinnetin dnemli bir benlik ve kimlik gereksinimine doniistiigii gériilmektedir.

Benligin Ozerkligi Nedir?

Benlik (ego) deyince, somut bir beden bolgesi ya da yapisi anlagilmamalidir. Bu terim,
bireyin kendi varliginin bilincinde olmay1 ve birtakim 6zel ruhsal islevleri iceren bir kavramdir.

Yunus Emre’nin “bilim kendin bilmektir”, “bir ben vardir bende, benden iceru” gibi
dizelerindeki “ben” ve “kendi” kavramlar1 ¢agdas ruhbilimde benlik ve kendilik (self) terimleri
ile tammmlanmakta, incelenmektedir.

Benlik, kendi varliginin bilincinde olmanin 6tesinde bir¢ok ruhsal iglevin de yiiklendigi
kavramsal bir yapidir.

Bu kitapta benlik terimi hem “ego” hem de “kendilik” kavramlarini igine alan bir
baglamda kullanilmaktadir.

Benlik, kisinin dis ve i¢ diinyasinin gereklerini, ger¢eklerini tanimasini, bunlara gore

davranmasini saglayan yetilerin ve iglevlerin timiidiir.



Insanm kendi varhginin disinda siirekli iletisim ve etkilesim i¢inde oldugu bir dis
diinyasi, dis ¢evresi vardir. Insan, énce bu dis diinyanin dogal kosullarina, kisina, yazina,
daglarina, ovalarina, ¢ollerine, sularina, depremlerine, sellerine... uyum saglamak zorundadir.
Insanin dis diinyasinda siirekli etkilesim icinde oldugu insanlar, yani toplum vardir, Aile, genis
aile, komgular, mahalle, kdy ya da kent, {ilkenin ve biitiin diinyanin insanlar1 vardir.
Glinlimiiziin iletisim diinyasinda kisi, yalniz ailesi, yakinlari, koyliisii, kentlisi ile degil, biitiin
diinya insanlart ile ister istemez iletisim i¢indedir.

Dis diinyada insanin kendisinin yarattig1 bir kiiltiirel diinya vardir.

Bir de insanin siirekli iletisim ve etkilesim i¢inde bulundugu kendi i¢ diinyas: vardir. Bu
i¢c diinyada bedenden gelen uyarilarin yani sira, cesitli istekler, cinsel diirtiiler, saldirganlik
diirtiileri, geg¢mise iligkin anilar, catismalar, korkular, acilar, mutluluklar, mutsuzluklar,

giivensizlikler, aliskanliklar, gelecege iliskin erekler, diisler, kaygilar... bulunur.

Insanm i¢ diinyasindaki yasantilarmin (diirtiiler, amlar, catismalar, kin, nefret, sevgi,
sucluluk...) bir kesimi bilingdisidir. Bir bagka deyisle, kisi bunlarin bilingli olarak ayriminda
degildir. Ornegin, cocukluk caginda edinilmis ve unutulmus birtakim yasam deneyimlerine

bagli duygular, anilar yillar boyunca hig farkina varmadan davraniglarimizi etkileyebilmektedir.

Insan, evrimsel gelisim seriiveninde, i¢ ve dis diinyaya uyum yetileri kazanmasin
saglayan, cok karmasik isleyisi olan gérkemli bir beyin yapisi kazanmistir. Beynimiz sayesinde
duyu organlarimiza g¢evreden ve bedenimizden gelen uyaranlart algilayip degerlendiririz.
Yasadigimiz olaylar1 bellegimizde saklar, yeri geldiginde bunlar1 animsariz. Olup biten olaylar
arasinda baglar kurar, diisiiniir, mantik yiiriitiiriiz. Hangi zaman diliminde, nerede oldugumuzu
bilir ve animsariz. Olaylarin nedenlerini ve olabilecek sonuglarini diisiiniir, belirleriz. Kendi i¢
diinyamizda olup biten istekler, emeller, diislemler ile dis diinyada olup bitenler arasinda ayrim

yapariz (gercegi degerlendirme yetisi).

Insanm yasaminda duygular ve diirtiiler de en az biligsel islevler kadar agirlik tasir.
Aglik, susuzluk, cinsellik gibi diirtiilerin yani sira sevgi, seving, sevgisizlik, korku, 6fke, nefret,
onurlanma gibi duygular, insanin kendisine ve ¢evresine uyum saglayabilmesi i¢in gerekli
ruhsal yasantilardir.

Bu duygulardan tiimiiyle yoksun olan, bir tiir robotlagmis insanin kendisine ve ¢evresine
uyum saglayabilmesi diigiiniilemez. Duygularin azalmasi, kiintlesmesi, asirilasmasi, énemli

ruhsal rahatsizlik belirtileri olabilir.



Ozgiiven Duygusu

Ozerklik duygusu bilingli ya da bilingdis1 nitelikte olabilir. Kuskusuz kisi bu bagimlilik
duygularini apagik sdylemez, ortaya sermez, ama disa vuran davranislarinda belli olur. Ornegin,
yetiskin bir kisi oldugu halde baglanmis oldugu kisilerden yardim bekler, kendi basina karar
veremez, bagimsiz bir yasam kuramaz; kendini koruyacak, kendine bakacak, yol gosterecek
giiclii sandigi kisiler, varliklar arar. Yetiskinlik ¢aginda bile, ana-baba, aga, amir, patron, devlet,
en sonunda da Tanr1 onun giivenceleri olur. Ciinkii kendi varlig1, kendi benligi giivenilecek,
deger verilecek nitelik kazanamamustir.

Bireyin 6zgiiven duygusu baska kisilerden, ¢evreden, dogadan tam soyutlanmis olamaz.

Ozerklik ve bagimsizlik kavramlar siklikla esanlamda kullamiliyor. Gergekten de bu iki
kavramin birbirine yakin olduklar1 sdylenebilirse de arada Onemli bir farkin oldugunu
gostermeye caligsacagim.

Siyaset biliminde kullanilan anlami ile ayrim yapmanin gii¢ olmadig1 goriinmektedir.
Bagimsiz bir devlet, kendi i¢inde sinirlar1 belli olan kendi kendini yonetmesini, korumasini ve
geligsmesini basaran bir devlettir. Bir tilke bagimsizligin1 kazanabilir, fakat kendi kendini 6zerk
bicimde yonetemezse bu bagimsizligi kolayca yitirebilir. Bireysel diizeyde bakacak olursak,
ozerklik duygusunun daha ¢ok bir igsel yapi, bir temel duygu oldugu anlagilir. Bireyin kendi
icinde kendi kararini verebilmesi, kendi secimlerini yapabilmesi ancak temelde bir 6zerklik
duygusunun varlig1 ile olasidir. Genel olarak genclik, yetigkinlik ¢aginda anne babamiza,
kardeslerimize sevgi bagi ile bagl kaliriz ve bu bag siirdiirmek bir sorun olmaz. Bu baglilik,
bizim kendi kararlarimizi vermeyi, kendi yasamimiz1 siirdiirmeyi, diislincelerimizde 6zgiir
olmay1 engellemez. Baglarimiz olur, ama bu baglar bagimsizligimiz1 etkilemez. Ancak bu
baglar bagimlilik derecesinde oldugunda, yani kisi ana babanin ya da kardesin yonetiminde
kaldig1, onlardan ayrilamadigi oranda, o6zerk benlik duygusunun gelismemis oldugu

sOylenebilir.

“Biat” Eden Kul Benlik

Ozerk benligin karsiti kul benliktir. “Biat" toplumundaki yaygin ve baskin kisiligin
temel yapist kul benlik 6zelliklerini tagir.

Kul benlik, 0zgiir diisiinemeyen, sorgulamayan, kendi istencini (iradesini)
kullanamayan, se¢im yapamayan, i¢inde bulundugu durumu bagkalarmin etkisi altinda
kalmadan degerlendiremeye diisiincelerine, buyruklarina elestirel bir goriis olus olusturamayan

ve yetkeci (otoriter) yonetimlere kolay boyun egen kisilere 6zgii olan benlik durumudur.



Ozerk benlikte oldugu gibi kul benligin dzellikleri de kisilerde degisik derecelerde
bulunabilir.
Biitlin kisilige biiyiik oranda egemen olan kul benlik durumlarma iligkin 6rnekler

ileride “Bagnazlik, Yazgicilik ve Kul Benlik” bashig: altinda ele alinacaktir.

Ozgiir Diisiinebilme ve Diisiince Ozgiirliigii

Ozgiir diisiinebilme, kiside 6zerk benlik duygusu ile birlikte kazanilabilecek bir yetidir.

Ozerk kimlik kazanma, 6zgiir diisiinebilme, kendini 6zgiirce anlatabilme, 6zgiir
davranabilme gereksinimi, insanin evrimsel-kalittmsal yapisinda bulunmaktadir. Insanin
dogustan kazanilmis birgok yetisi, ancak uygun aile ve toplum ortamlarinda uygun
etkilesimlerle beklenilen diizeye erisebilmektedir. Cocuk beyninin 6zgiirliilk ve uyaranlarla
beslendigini kavrayan uygun aile ve egitici toplum ortami1 bulunmadiginda bu yetiler ciliz kalir,
tiimden sonebilir. Bu yas doneminde toplumumuzda ¢ocuklarin aile i¢inde, okulda, toplumda
ozerk benlik duygusunun ve 6zgiir diisiinebilme yetisinin nasil koreltilmekte oldugu, ilgili
boliimde aciklanmaisgtir.

Ozetle iilkemizde cocuklar cogunlukla soru sormadan, diigiinmeden ogrenen,
anlamadan inanan kisiler olarak yetismektedirler.

Boyle bir ortamda 6zerk benlik duygusunun, 6zgiir diisiinmenin toplumsal deger olarak
yerlesmesini, koklii kisilik 6zelligi olmasini bekleyebilir miyiz? Kendini 6zerk, bagimsiz olarak
algilamayan, 6zglirce diisiinemeyen bireylerin ¢cogunlukta oldugu bir toplumda 6zerk, bagimsiz
kimlik duygusu, diisiince 0zgirliigli gibi kavramlar genis toplum katmanlarinda bilingli bir
deger kazanamiyor. Bunun sonucu olarak da diisliince ve anlatim O6zgiirliiglinii kisitlayan
yasalara ve bu yasalari ¢ikaran otokratik iktidarlara kars1 toplumsal direnis ya hi¢ olmamakta
ya da ciliz kalmaktadir. Bunun gibi, 6zerk benlik duygusunun gelisimini, 6zgiir diisiinebilmeyi
kisitlayan inanglar ve gelenekler de kusaktan kusaga oldugu gibi aktarilmaktadir. Bu yiizden
Ozgiir, akilc1 diislince yerine inanca dayali toplumsal ve politik akimlar daha baskin gelmekte,
diistince o6zgiirliigiine sézde deger veriyor goriinen, fakat inanmayan politikacilar cogunluga

egemen olabilmektedir. iste “biat toplumu” budur.

Diisiince Ozgiirliigii ve Sizofreni
Sizofreni hastaligi olan bir hasta kendi gilivensizligini, ailesi i¢indeki, insanlar

arasindaki ¢aresizligini, i¢inden ¢ikilmazligini yenebilmek, ruhsal gii¢siizliigiinii giderebilmek



icin ¢cok geng yasta kendine 6zgii bir tiir diislince 6zgirliigii kavramini bulmus, gelistirmis,
benimsemistir.

Sizofreni, agir bir ruh hastaligidir ve ¢agimizda gelismis, azgelismis biitiin iilkelerde sik
goriilen ruhsal bozukluklardan biridir. Bu hastalikta kisi, kendine ve dis diinyaya, insanlara
giivenini yitirmistir. Ona gore insanlarla iliski kurmak tehlikeli, tirkiitiictidiir. Bu nedenle iliski
kurmaktan kacinir, i¢ine kapanir, kendine 6zgii bir i¢ diinya yaratir. Sik olarak da insanlarla
iletisim kurmayabilir; giinlerce, aylarca fazla bir sey konugmayabilir. Diisiiniir, duyar, algilar;
ama bunlar1 kimseye iletmeyebilir. Ona gore bir diisiinceyi, duyguyu iletmek demek iligki
kurmak demektir.

Bu da kimi hasta i¢in tehlikelidir. Sizofreni hastalar1 iligki kurmaktan, insanlara
yakinlagmaktan korkabilir, kaginabilir. Kimi sizofreni hastasi diisiincelerini somutlastirir; kendi
diisiinceleri ile konugmaya baslar, kendi kafasindaki diisiinceyi gergek ses olarak isitir, kendi
kafasindaki imgeyi gergek goriintii olarak goriir; bu seslerle, bu imgelerle iligki kurar. Boyle,
kendi i¢ diinyasinda, kendi diislincelerinde varolus big¢imi sizofrenik diisiincenin Snemli
ozelliklerinden biridir. Sizofreni hastasi, bu i¢ diinyasini anlatmaya ¢alistig1 zaman, dinleyenler
ya da gézlemleyenler bunu anlayamazlar, sagma gorebilirler. Oysa o kendi diisiincesi i¢inde bir
insanin kendi i¢ diinyasina saplanip kalisidir.

Sozle, yaziyla ya da devinimle anlatim olanagt bulamayan, disa vurulmayan
diislincenin, insanoglu i¢in higbir yarar1 olmadigi gibi, ruh saghigi yoniinden ¢ok Onemli
sakincalar1 oldugunu biliyoruz.

Insan, duygularm, diisiincelerini ice attikca, igte saklamaya zorlandik¢a-ki bu zorlama
kendisinden ya da disaridan gelen baskilarla olabilir-bu diisiinceler, duygular ¢esitli normal ya
da anormal bi¢imlerde anlatim, bosalim yollar1 bulmaya ¢alisabilirler. Bu nedenle ortaya
bunalim belirtileri ¢ikabilir. Bunlar ruhsal, bedensel hastaliklar olabilir. Ornegin, ruhsal
bozukluklar, yiiksek kan basinci, mide iilseri, astim, bas agrilar1 ve daha bir¢ok psikosomatik
diye bilinen hastalik bunlar arasindadir.

Ofkesini, kinini hep i¢inde saklayan kisi agir caresizlik ve bunalim iginde &fkesini,
kinini kendisine y®neltebilir, kendini 6ldiirebilir. Ozkiyimlarin (intiharlarin) kaynaginda
siklikla boyle bir diizenegin isledigi goriiliir. Birden patlayan denetimsiz, saldirgan davranislar,
baskaldirmalar, asir1 tutumlar en ¢ok diisiince ve duygularin bastirilmasi, birikmesi sonucu
ortaya cikarlar.

Sizofrenide ise dogustan ve g¢evreden gelen etkenlere bagli olarak kisi, insanlara

giivenmemeyi, i¢indeki diisiinceleri, duygular1 kendisine saklamayi, i¢ine kapanmay1 dgrenir.
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Boyle ice kapanmanin doyumsuzlugunu, bunalimini azaltabilmek i¢in de kendine 6zgii bir
diisiince ve davranig bigcimi gelistirir. Sizofreni kuskusuz bir beyin hastaligidir. Sizofreni
hastalig1 olan kisilerde diirtiilerini, duygu ve diisiincelerini, ¢gevreden gelen uyaranlar1 dogru
degerlendirebilen biitiinlesmis bir benlik yapisi olusmadigi icin bu hastalar algilarini,
duygularini, diisiincelerinin akisin1 ve icerigini denetlemede, derleyip toparlamada biiyiik

giicliik cekerler.

Diisiince Ozgiirliigiiniin Yitimi

“Insan kendi kafasindaki diisiincesinde ézgiirdiir, fakat bu diisiincelerini
disavurdugu anda ozgiirliigii stmirlanir” goriisii diislincenin kisilerarast iligkiler yoniinden ele
alinmas1 zorunlulugunu agikca gostermektedir. Su veya bu bigcimde disavurulmayan
diistinceleri tanimaya, onlar1 degerlendirmeye, onlara diinyaya, gercekler diinyasina uyum
saglayabilmesi olanaksizdir. Bir diisiince dogru ya da yanlis, iyi ya da kotii, insan kafasindan
disar1 ¢ikmadik¢a buna diisiince, fikir demek anlamsizdir. Ciinkii bunu higbir zaman
tanimamiza, anlamamiza olanak yoktur.

Diisilincesini kendi i¢inde saklayan kisi ¢evresiyle, dis diinyayla, insanlarla iligki
kuramayacaktir. Diislinceyi kafadan disar1 ¢ikarabilme sinirli oldugu oranda iliskileri de sinirl
olacaktir, i¢ine kapanik kalacaktir.

Kuskusuz, her tiirden diisiince disa vurulamayabilir. Kisinin gergege uyum saglayan
benligi, onu yasaklayan listbenligi ve ¢esitli cevresel kosullar bunu engelleyebilir. Ama kisinin
neyin gizli, neyin acik tutulacagini O6grenebilmesi i¢in gene de diislincelerin anlatimi
gerekecektir. Kafada saklanan bir diisiinceyi anlama olanagimiz yoksa, o diisiince,
kisilerarast iliskiler ve toplumsal yasayis bakimindan yok demektir. Yok olan diisiinceye
ozgiirliik tamimak ancak diigiinemeyen kafalarin iiriinii olabilir.

Genelde 6zgiir diislinceye dayali elestirileri kaldiramayan, diislinceye yasak getiren
yonetimler, kisilere “bizim gibi diisiinmek zZorundasiniz, diisiinceleriniz  bizim
politikalarimiza ters diigemez” demis olmaktadirlar. Bu da kul benlik yan: agir basan kisilerin
cogunlukta oldugu toplumlarda énemli bir sorun olmayabilir. Boyle toplumlarda kisiler zaten
kendileri i¢in diigiinen, kendileri i¢in karar veren bir yetkeyi (otorite) kabullenmeye hazirdirlar.
Daha dogrusu boyle bir yetkenin buyruklarina gereksinim duyarlar.

On bes-yirmi yildir giderek artan bicimde sik sozii edilen “biat kiiltirii” bu

tanimladigim kul benlikli bireylerin ¢ogunlukta oldugu toplum icin sdylenmektedir. “Biat
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kiiltiiriiniin” yaygin, baskin oldugu toplumlarda 6zerk benlik duygusu, diisiince 6zgiirliigii gibi
kavramlara yer yoktur.

Ozerk benlik gelisimini ve diisiince dzgiirliigiinii kisitlayan; kisiyi, toplumun, devletin
bir otomati, bir robotu durumuna getirmeye calisan yonetimler genel olarak din egemenligine

ya da kati, bagnaz ideolojilere dayali devlet diizenlerinde goriiliir.

Cocuklar Diinyaya Bakmay1 Analarindan Ogrenir

En az otuz yildir Tiirkiye’de 6nemli bir siyasal etkinlik kazanmis olan tiirban ya da
kadinin ortiinmesi (tesettiir) sorunu, bu toplumda kadin erkek esitsizligini en belirgin bigimde
simgelestiren bir konudur. Son yillarda biraz yatigsmis gibi goriinse de tiirban konusunun
toplumda bu denli agirlik kazanmasi, derinde kadina ve erkege bilingli ya da bilingdis1 yaygin
bir bakisin, bir tutumun siiregeldigini gosteriyor. Daha ¢ok erkek politikacilarin siirdiirdiigii bu
bakisin demokrasi, 6zgiirliik, insan haklar1 gibi sdylemlerle tstii Ortiilmeye ¢aligiliyor. Bir
baska deyisle, tiirbanin somut yapisi kadinlar1 6rtmek i¢in kullanilirken, tiirbanin simgelesmis
anlami da erkeklerin kadina bakisini ve tutumunu ele vermektedir.

Ortiinmenin kadm igin bir dzgiir secim, bir insan hakk1 oldugu savunularak yaygin bir
siyasal sdylem yiiriitiilmiistiir ve yiiriitilmektedir. Oziinde erkek egemenligini siirdiirme eregini
tastyan bu siyasal sOylemin yayginlagsmasi ile ortiinme konusunun gercek psikolojik anlami
ortili kalmaktadir. Bu yiizden, bu sdylemin altinda erkegi ve kadini ile nasil bir temel insan
anlayisinin yattig1 konusu yeterince incelenemiyor.

Kadmin Ortlinme gereksinimi ya da buna zorlanmasi dinsel amca baglh olsa bile,
ortlinmeyi zorunlu kilan bu inancin altinda yatan bilingdist tinsel siirecleri tanimaya ¢aligmakta
yarar goriiyorum. Bunlar1 taniyabilirsek, bu toplumsal ortamda genel olarak insana bakisin

temel niteligini bir oranda anlayabiliriz.

Cocukluktan baslayarak insan gelistik¢e, olgunlastikca, egitimle toplumsallastikca hem
cevrenin hem i¢ diirtiilerinin baskilarina karsi birtakim denetleyici gligler kazanir. Bilim ve
teknoloji yoluyla dogal c¢evrenin yikict giiclerinden az ya da cok etkilenmemeyi basarir;
toplumsal ¢evrenin baskilayict giigleri ile miicadele eder, dzgiirligiinii, 6zerkligini korumaya

calisir.

Insanoglu, havanlardan farkli olarak, cinsel diirtiilerini ertelemeyi, egitmeyi, uygun
zaman, uygun yer, uygun esle doyurmay1 6grenebilmektedir. Bir bagka deyisle gelismis insan,
cinsel diirtiilerinin kolesi degildir; cinsel ya da cinsel olmayan diirtiilerini denetim altinda

tutabilir. Insandaki bu gelisme ve degisme giicii, onun evrimsel-kalitsal yapisinda
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bulunmaktadir. Kendini ve ¢evreyi degistirerek 6zerk bigimde uyum saglayabilme yetisi insana
ozgiidiir. Iste bu nedenledir ki kadin erkek esitligi, cagimizda bireysel ve toplumsal uygarligin
temel kosullarindan biri olmustur. Insanin bedensel ve ruhsal yapisindaki bu gelismeler
gerceklesemeseydi ne kadinin 6zgiirliigi, esitligi, haklar1 s6z konusu olabilir; ne sahne, miizik,

resim, yontu, yazin sanatlari, ne de bilim ve teknoloji gelisebilirdi.

Kadinin Yalmiz Cinsel Nesne Olarak Goriilmesi
“Eger konu cinsel diirtiilerle baglantili ise erkek neden ortiinmiiyor?” sorusu akla

gelmelidir.

Tiirbanin kadwni cinsellikten koruyan zorunlu bir ortii olarak goriilmesi, kadinin siirekli

olarak cinsel nesne konumunda tutulmas: anlamina gelmektedir.

Yiizeysel bir bakisla, kadinin kendi istegiyle ortlinmesi gergekten bir 6zgiirliik, bir insan
haklar1 konusu gibi gortiilebilir. Ancak 6rtiinmenin altinda yatan insan anlayisini, kadina bakisin
niteligini diisiinecek olursak durum degisir. Kadin1 bir yandan kendi erkekliginin giivencesi
olarak algilayan, bir yandan onu asag1 goren erkek, kadin1 orterek ya da yasaklayarak namus
korumacilik gibi gorevleri de tistlenince erkek egemenligi diizeni siirmektedir. Boyle bir diizeni
kadmin kendi 6zgiir istenci ile kabul etmesi, 6zgiir ve 6zerk kisilik degerlerini pek tanimayan

geleneksel toplumlarda dogal karsilanabilir.

Ancak ¢agimizda diinyanin pek ¢ok iilkesinde laiklik akiminin ve kadin erkek esitligine
deger veren tutum ve davranislarin giic kazanmasi yayginlasmaktadir. 21. yilizyilin ilk
ceyreginde seriatci Islam toplumlarinda bile (6rnegin iran, Suudi Arabistan) kadinlarin esitlik

ve Ozglirliik savasimlari, o tilkelerdeki baskici rejimleri zorlayabilmektedir.

Erkek Egemen Toplumda Erkekte Ozgiiven Eksikligi
Toplumumuzda namus ve tore cinayetlerinin, kadin1 asagilayan davranislarin ve
tutumlarin biiyiik ¢ogunlugunun kadina yiiklenen ve onu ortiinmeye zorlayan anlayisla sikica
baglantili oldugu yadsinabilir mi? Bu noktada kadina karsi1 erkegin kuskucu, giivenmeyen,
paranoyak ve kiskan¢ tutumu agik¢a belli olmaktadir. Bu duygularin ve tutumlarin altinda
erkegin kendi erkekligine giivensizligi yatmaktadir. Erkegin, 6zellikle cinsel agidan kendine
giiven duyabilmesi icin kadin iizerinde kesin egemenlik kurmasi ve baska erkeklerin

bakislarindan kadin1 uzak tutabilmesi gerekmektedir. Bir baska deyisle erkek, esini yeterince
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korumadig1, yani bakislara kars1 onu 6rtmedigi siirece esine karsi giivensiz bir konumdadir. Bu
ozgiiven eksikligi kadina kars1 giivensizlige doniismektedir. Yani, esi aldatabilir, aldatilabilir.
Erkek, kadim1 kendi egemenligi altinda tutarak ve onu oOrterek 6zgiiven eksikligine bagh
kiskanglik duygusuna karsi kendini bir oranda korumus oluyor.

Bu goriigiimii soyle de vurgulamak isterim: Kadina giiven duymayan, onu giicsiiz, asagi
goren, onu siirekli denetim ve koruma altinda tutmaya c¢alisan ve kendi diirtliselliginin
sorumlulugunu da kadina yiikleyen erkegin temel sorunu, ézgiiven eksikligidir.

Ozgiiven duygusundaki eksikligin en &nemli gostergesi erkegin kendi erkeklik
duygusunu kadin iizerindeki egemenligine baglamis olmasidir. Yani, ‘ben ancak kadin
iizerinde egemenlik kurabiliyorsam, giiclii bir erkek olabilirim.’

Ozgiiven duygusunun kadin {izerindeki egemenligine bagli olusu, onun (yani erkegin)

ozerk bir birey olarak 6zgliven duygusu kazanmasina engel olmaktadir.

“Muhafazakarlasan” Toplum

Son yillarda sosyal bilimciler toplumun “muhafazakarlastigini”  bildiriyorlar,
“Muhafazakarlagma”, yani geleneklere, alisilmis yasamin diisiinme ve duygu bi¢imlerine,
yaygin inancina tutunmayi siirdiirme gibi toplumsal siiregler, kadin erkek esitsizligini ve erkek
egemenligini beslemektedir. Ote yandan, Cumhuriyetin gérece laik diizenini benimsemis
onemli bir toplum kesimi ise muhafazakarliga karsi direnmektedir. Bu direnis yiiziinden
erkegin kadin tizerindeki mutlak egemenliginin sorgulanmasi, zayiflamasi kaginilmaz
olmaktadir. Bu durum, erkegin kirilgan erkeklik duygusunu tehdit etmekte, bu da bir kisirdongii

icinde muhafazakarlagma egilimini artirmaktadir.

Bu noktada, erkegin kadina saldirganligimin altinda 6zgiiven eksikliginden dogan
kirilgan erkeklik duygusunun yattigim ileri siiriiyorum. Ozgiiveni olan, kadma deger veren,
kadin erkek esitligini benimsemis bir erkegin kadin iizerinde su ya da bu bigimde egemenlik

kurma gereksinimi olmaz.
Bu, ancak erkeklik duygusu kadmin teslimiyetine bagli, 6zgiiveni diisiik erkegin
duyabilecegi bir gereksinim olabilir.

Sunu da agikea belirtmek gerekir ki laik toplum diizenini az ¢cok benimsemis kesimlerde
de gorece daha az bile olsa, kadin erkek esitsizliginin siiregeldigi; bagimsizlagsmak,
ozgiirlesmek isteyen kadina degisik derecelerde karst olus, hatta onlara acimasizca saldirgan

tutumlar goriilebilmektedir.
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Erkegi kadima karsti duyarsiz kilan, esduyumdan (empati) yoksun erkek
egemenliginin agir bedelini kadinlar ruhsal, bedensel saghklarim harcayarak; onlarin

cocuklari da yetilerini, yeteneklerini gelistiremeyerek odemektedirler.

Kadina esitlik haklarin1 tanimayan, kadin erkek esitsizligini siirekli besleyen
toplumlarda, kadinin bilisiz (cahil), soniik, 6zgiivenden yoksun olmasi, erkege asin bagiml
kalmasi kaginilmazdir. Bu durum, yani kadinin erkege asir1 bagimli olusu, hem kadinlarin
ruhsal ve bedensel sagliklarini, hem onlarin ¢ocuklarinda kisilik gelismesi bakimindan ¢ok
olumsuz etkiler yapmaktadir. Egitim diizeyi diisiik, 6zgiivenden yoksun, 6zerk ve 0zgiir
diistinemeyen annelerin yetistirdikleri ¢ocuklarin diinyay1 tanima, olaylar1 degerlendirebilme,
ozgiirce diigiinebilme, 6zgiiven ve Ozerklik duygulart bakimindan genelde eksik kaldiklari
goriiliir.

Bu bilgilere dayanarak sunu kesin sdyleyebiliriz: Bu yaslardaki (3-6) ¢ocugun biricik

ogretmeni annesidir. Bu yaslardaki cocugun diinyaya acilan ilk penceresi annesidir.

Toplumumuzun biiyiik kesiminde bu biricik 6gretmenin, yani annenin egitim diizeyi ve
yasam bicimi ne durumdadir? 21. yiiz yilin ilk on bes yilinda giderek ‘muhafazakarlasan’
iilkemizde kiz ¢ocuklarin en az yiizde ellisi ilkogretimden sonra 6grenimi birakmak zorunda
kalmaktadir. Cocuklarin1 yeterince uyaracak, onlarin sorularim1i saglikli bilgilerle
yanitlayabilecek, diinyay1r tanimaya baslamalarina destek olabilecek donanimi anne olacak

kizlarimiza saglayabiliyor muyuz? Gelecek kusaklarin yetistirilmesinde once ailesi sonra

okullar sorumludur.

Insanlarin birbirinden bekleyebilecegi en yal, en insancil, en basta gelen duygu ne
olabilir? ki insan kars1 karstya ya da yan yana geldiginde birbirlerinden bekleyebilecekleri en
onde gelen, en temel beklenti karsilikli saygidan baska ne olabilir? Saygi olmadan higbir

olumlu iligki gelisemez.

Empati karsihiginda, Tiirkcede daha iyi bir karsilik Onerilinceye dek, esduyum

sOzctigiinii kullanacagim.

Yalin bir dille esduyum kendini bir baskasinin yerine koymak olarak tanimlanirsa da bu
tanim yetersizdir. Egduyum, kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyarak, o durumda bu
baska kisinin neler duyabilecegini, diisiinebilecegini, nasil davranabilecegini anlamaya ¢alisma

stirecidir. Dikkat edilirse bu, yalnizca 6tekin ve kendisinin igine yonelik bir bakis degildir.

15



Esduyum yapan kisinin, kendi benliginden kisa bir siire icin ayrilmasi, baska bir kiginin
benligine dogru uzanmasi; Oteki kisinin yasantisini kendi algiladigi bigimde kendi icine
aktararak kendisinin yasantis1 gibi yapmasi, bir bakima gegici bir siire onun gibi olmasi vardir.
Kisi, ayn1 anda kendi varliginin, kimliginin bilincinde iken 6teki kisinin yagantisin1 anlamaya
caligmaktadir. Burada gegici bir 6zdesim ya da kimilerine gore bir 6zdesim denemesi s6z

konusudur.

Esduyum yapabilme, kisinin bir yandan bir baska insani benimsemesi, onunla kisa
siireli ozdesim yapabilmesi, yani o insan gibi olabilmesi, bir yandan da kisinin kendi
kimligini koruyabilmesi, oteki kisinin benligi ile kendi benligi arasindaki ayrimin bilincinde

kalmasudir.

Oteki kisinin acisini, gdzyasimni, dfkesini, ¢aresizlik duygusunu sagma ve yersiz bulan
kisi esduyum yapamiyor demektir. Bu gozyasinin, 6fkenin, ¢aresizlik duygusunun ne anlama
geldigini, nasil ve neden ortaya ¢iktigin1 ancak esduyumla anlayabiliriz.

Esler, sevgiler, dostluklar arasindaki siirtlismelerde, catismalarda esduyumla yaklagim
genellikle ¢atigmanin yatigmasina, sevginin, dostlugun pekismesine gotiiriir.

Agir benmerkezci, 6zsevici (narsisist) kisiler esduyum yapamazlar. Bu kisiler 6tekinin
duygularini, gereksinimlerini anlayamazlar. Oteki kisilerin yerine kendilerini koyamadiklari
icin nasil ve neden etkilendiklerini degerlendiremezler. Bu kisiler, iligkilerinde tek yanli bir

egemenlik kuramadiklar i¢in iliskileri ¢atigmali olarak siiriip gider.

Ruhgodziimleme kuramina “kendilik (self) psikolojisi” agisindan 6nemli katki yapmis
olan Heinz Kohut, esduyumu “psikanalitik izlem yapmanin en onemli ve temel 63esi”, “bir
baskasinin deneyimlerini nesnel olarak anlayabilmek icin bir bilgi toplama aract” olarak
gorur.

Bir goriise, bir inanca, bir iilkiiye ya da bir gelenege bagnazca baglanmis; bu goriisiin,
inancin, llkiiniin, gelenegin onciilerine kul olmus kisilerin acimasizca insan Sldiirmelerini,
insanlar1 diri iri yakmalarin1 (Sivas Madimmak olaylarinda oldugu gibi) baska nasil
aciklayabiliriz? Ozgiirliigii, adaleti, insan haklarini hice sayan diktatdrlere “biat” eden, onlara
stirekli oy veren genis halk topluluklarinin en biiyiik eksikligi kendilerinden farkli diisiinenleri

tanimaya, anlamaya kars1 yetersiz kalmalari, yani esduyum yetisinden yoksun olmalaridir.
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Esduyum (Empati) Yetisinin Gelisimi

Esduyum yetisinin evrimsel dogasi oldugu genellikle kabul edilir. Hayvanlarda tehlike
durumlarinin 6zel isaretlerle birbirlerine iltilmesi, hayvanlarin giic durumlarda dayanigsma
gostermeleri, siiriiler, kiimeler olusturma egilimleri, birbirlerine dykiinebilmeleri, duygusal
iletisime girmeleri, hayvanlarda esduyum yetisinin bulunduguna iliskin davranis tiirleri olarak
aciklanmaya calisilmistir.

Bu yeti, ayrigsmis, gelismis bir duygusal tepki olmaktan ¢ok, tehlike karsisinda
korunmaci, yagamu siirdiiriicii duygular1 ve iletisimleri baglatan bir tetikleme diizenegi olarak
da tanimlanabilir. Bunun yani sira esduyum, bireylerin, 6zellikle anne ve ¢ocugunun birbirine
baglanmasinda onemli bir etkendir. Anne-¢ocuk arasindaki baglanma ile ¢ocuk korunur,
bakilir, sevilir. Bu baglamda esduyum ile baglanma evrimsel anlamda kusaklarin sagkalimini
stirdiiriicii bir iglev gormektedir.

Esduyumun insanlar arasindaki baglanmayi, yakinlasmayi, birlikteligi destekleyici
islevleri yani sira, hiimanist etik duygularin da kokenini sagladigi ileri siiriilmiistir.

Dinlerin, hak, hukuk anlayisinin kaynaginda bulunan ‘kendine yapilmasini
istemedigini sen de baskalarina yapma’ sdylemi insanin evrimsel dogasindaki esduyumsal

stirece baglanabilir.

Arastirmalar ¢ocukta yaklasik bir yasinda baslayarak, bir baska kisinin acisin1 sezme
davraniglarinin goriilebildigini tanimlamislar ve ikinci yasin ortalarindan sonra da bu sezinin
daha belirgin oldugunu, bunun yan1 sira ¢ocukta oteki cocuga yardim etme egilimlerinin de
ortaya ¢ikabildigini gostermislerdir. Bu yetinin giicii, cocugun dogal yapisina ve anne-¢ocuk

iligkisindeki nitelige bagli olarak, ¢ocuktan ¢ocuga degisebilmektedir.

Bagnazlik, Yazgiciik ve Kul Benlik
Kul benligin en onemli noktasi: Olaylara elestirel gozle bakarak O6zgiirce sorular
sormak, tartigmak ve arastirmak egiliminin olmamasi; 6zgiir se¢im yapamamak, bagimsizca
karar verememek, kendi benligini gelistirmek i¢in bir eregin bulunmamasi; okumaya, yeni

seyler 6grenmeye, bilime ve sanata ilgi azlig1, yetkeye bagimliliktir...
Bu belirtilerin ¢cogu, genel kiiltiirel diizeyin ve normlarin disina fazla ¢ikmadig: i¢in,
azgelismis bir toplumda genellikle goze batmayan davranis Oriintiileridir. Bdyle olsa da bu
ozellikler “biat” toplumunu olusturan kul benligin temel belirtileridir. Kul benligin daha agik,

gbze batan, zaman zaman da tehlikeli olabilen asir1 6rneklerini su durumlarda gorebiliriz:
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Bagnazhk (wkgilik, asirt dincilik, aswrwlusculuk, dogmatik inanglar, dogmatik
ideolojiler...)

Yazgicihk (kadercilik, yikimolaylar (afetler) karsisinda “takdiri ilahi” diisiincesinin
baskin olusu)

Yetkeye kulluk (iktidara, tarikat seyhine, agaya, kocaya...)

Baska tiirlii kulluklar (paraya kulluk, kumara kulluk, kiginin 6zerk benligini yok eden
ruhsal bozukluklar, madde bagimhiliklari...

Bagnazhk

2016'n1in Ekim ayinda, bu iilkenin bir milli egitim miidiir yardimcisi “bir kadin evinden
siislenip cikip evine donene kadar kag erkegin sehvetini tahrik etmisse o kadar erkekle zina
yapmug gibidir” diyebiliyor.

Bu sozleri yiiziinden bu kisi herhangi bir sorusturma ile karsilasmiyor, hatta
yardimciliktan miidiirliige yiikseltiliyor! (Hiirriyet gazetesi, 12 Ekim 2016, Mehmet Yilmaz'in
kose yazisindan)

Ulkemizin siyasal, kiiltiire] ortaminda en giincel sorunlardan biri olan bagnazhk
(taassup, fanatizm) ruhbilimsel acidan yeterince incelenmemistir. Tiirkce Sozliikk'te Bagnaz
Kimse soyle tanimlanmaktadir: “Bir diisiinceye, bir inanisa asin olciide baglanip ondan baska
bir diisiince ve inanisa karst olan.” Kanimca, bu tamimdaki “asirilik ve baskalarinin
diistincelerine karsi olma” bagnazligin kavramsal igerigini yeterince agiklamiyor. Aslinda,
bagnaz kisi, kendi diisiincesi, goriisii, inanci ile rahat degildir, baskalar ile siirekli savagim
(miicadele) i¢indedir. Bir 6rnekle aciklayalim:

Bagnaz olmayan bir dindar, eski bir deyisle “miitedeyyin” bir insan, kendi inanc1 ve
ibadeti ile huzur i¢indedir. Baskalarinin degisik inanclar1 ya da inanmamalar1 onu tedirgin
etmez. BOyle bir insanin i¢inde baskalarinin inanci ile bir savasim yoktur. Bu kisi kendi inanci
ile barisiktir.

Bagnaz dindar ise kendi inanci, kendi kimligi ile ve baska insanlarla barisik degildir,
dindar olmayan ya da inancin1 esnek kurallarla uygulayan kisilere kars1 acimasiz kin, diismanlik
duygulari i¢indedir. Kendisini kat1 din kurallar1 i¢inde tuttugu gibi bagkalarinin da dyle olmasi
icin korku, dehset verici sozler, yazilar, suglamalar ile siirekli bir kin ve nefret sergiler.

Bagnazligin en yaygin, en tehlikeli tlirleri: Irk¢ilik, dincilik, asirt ahlak¢ilik, bir siyasal
ideolojiye, bir siyasal yetkeye, érnegin iktidara asir1 baglhlik durumlaridir. Tarih boyunca,

kisisel ya da toplumsal bagnazligin en yaygin olarak dincilik, rk¢ilik, ahlak¢ilik alanlarinda
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etkin oldugu goriliir. Bagnaz dinci, kendisi gibi inanmayanlari diigman sayar, onlarin
inaniglarinin, yasam bicimlerinin degistirilmesi, degistirilemezse yok edilmeleri gerektigini
savunur. Uygun ortam1 da bulunca kisi olarak ya da bagnaz bir toplulukla birlikte agir derecede
saldirgan olabilir. Tarihte din bagnazlifi yliziinden sayisiz savaslar olmus, cok kan
dokiilmiistiir. Bagnaz 1rk¢1 ayr1 irktan olanlara karsi onyargili duygular besler, diismanca
girigimleri olur. Bagnaz irk¢ilik tarih boyunca bir¢ok toplumda goriilmiigse de en belirgin ve
yikict bigimleri, Bati'min uygar diye bilinen iilkelerinin somiirgelestirme savaslarinda
goriilmistiir. Bu savaglarda Kuzey ve Giliney Amerika'da, Afrika'da, Avustralya'da birgok insan
soyu yok edilmistir.

Bagnaz irk¢iligin dehset verici temsilcisi olarak 20 ylizyilin ortasinda Yahudilere

soykirim yapan ve bir diinya savasi ile biitlin diinyay1 atese veren Hitler gosterilir.

Bagnazlik ve Benligin Ozerkligi

Inandigimiz seylerin dogrulugu, yanlishgi konusunda soru sormak, gercegi aramak,
bagka tiir inanglar iizerinde inceleme, arastirma yapmak, ancak 6zgiir, 6zerk diislinebilen
insanlarn isi olabilir.

Bagnaz insan bir inanisa, bir iilkiiye bagli iken onun yasantisindaki olaylar iizerinde
ozerk diislinme, elestirme, soru sorma, tartisma yoktur. Burada, kisinin 6zerkligini yitirmesi,
kendisini bir kdle gibi bir inanisa, iilkiiye, kisiye, kurulusa teslim etmesi s6z konusudur.

Ozerk kisiligi olan insan degisik diisiinceleri, inanislar1 inceleyebilir, sorgulayabilir,
elestirebilir, se¢cim yapabilir.

Bagnaz kiside ise kisilik boyle bir secimi yapabilecek diizeyde gelismemistir. Bagnaz
kisi ne kendisinin ne de baska kisilerin duygularini, diislincelerini, inanislarini elestirel bakisla
inceleyebilir. Bagkalarina esduyum (empati) yapamaz. Kendisine ¢ocuklugunda, ilk genclik
yillarinda asilanan diisiinceye ya da inanisa kul olmustur.

Yalnizca dzerklik duygusunun yitimi bagnazlik icin yeterli degildir. Ozerkligini yitirmis
kisiye kat1 bir inancin, diigmanlik duygusunun da asilanmis olmasi gerekir. Ozerkligini yitirmis
olan kisinin bir yetkenin (otoritenin), bir {ilkiiniin, bir inancin boyundurugu altina girmesi onun
bir savasci olmasini gerektirmez. Oysa bagnaz kisi kars1 oldugu goriise, irka, dine diismandir,
savag acmustir. Bagnaz Kkisilerin, yetkenin istedigi dogrultuda agir saldirgan davranislara,
acimasiz eylemlere kolayca siirliklenebilmelerinin nedeni kisiliklerinde 6zerklik duygusundan

yoksun ve asirt diismanlik duygulari ile dolmus olmalaridir.
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Bagnaz kisinin asil savasimi, kendi i¢indeki bilingdisi, kabul edilemeyen egilimlerle,
diirtiilerledir. Bu diirtiiler kisinin bilingdisinda canli ve etkindirler. Bu yiizden onlari bastirmak
ve yadsimak zorunlulugu vardir.

Kendi diisiinceleri, inaniglar1 ile bir tiirlii rahat edemeyip ayri tiirden diisiinceye, inanisa

savas acan bagnaz kisi, kendi i¢indeki bilingdis1 diirtiilerine kars1 kendini savunmaktadir.

Kadina bakmayi, elini sikmayi, kadinin tiirkiiler sdylemesini, kahkaha atmasini, kadin
teninin goriinmesini yasaklayan ve kadmin Ortiinmesini buyuran bir inanisa gore, erkek ve
kadin 6ziinde bastan ¢ikaricidir. Bu yiizden de onlar1 engellemek, onlar1 korumak gerekir.
Boyle bir korumaya, korunmaya gereksinim oldugunda, kadia ve erkege bakisin, temeldeki
insan anlayisinin bilingli ya da bilingdist anlami ortaya ¢ikiyor. Kadin ve erkek birbirlerini
goriince, seslerini duyunca, erkek ya da kadin sevgisini anlatan tiirkiilerle, resimlerle
karsilaginca bastan ¢ikmaya, ¢ikarmaya, ¢ikarilmaya egilimlidir, hazirdir. Yani hem erkek hem
kadin kendi cinsel diirtiilerini denetim altinda tutamaz, diirtiilerinin baskisina kendini kaptirir.
Buna gore insan, 6ziinde cinsel egilimlerini denetleyebilmede gii¢siiz bir varliktir. Bu insan
anlayisina gore, insanin cinsel diirtiileri karsisinda yenik diismesi kaginilmazdir. Bu nedenle de
din kurallari, yasaklari ile sik1 denetim altinda tutulmalidir. Insanda bu cinsel diirtiiler varken,
kars1 cinsten olan kisiyi cinsellikten soyutlanmis bigimde gdremez. Ornegin, bir balerinin
estetik dansina, bir ressamin ¢iplak kadin ya da ¢iplak erkek tablosuna cinsellik dis1 duygularla,
diistincelerle bakmasi olanaksizdir. Boyle bir insan anlayisi ile sokakta, isyerinde, toplum

icinde kadinlarin hepsi erkegin karsisinda ancak cinsel nesne olarak goriilebilirler.

Iste bu tiir insan anlayisi, ¢agdas ruhbilimdeki insan benliginin gelismesi ile ilgili
verilere ters diismektedir.

Insan, gocuklugunun erken yillarindan baslayarak gelistikce dnemli gereksinimlerini ve
diirtiilerini bekletebilmeyi, erteleyebilmeyi, denetleyebilmeyi, baska ereklere yoneltebilmeyi
ogrenir. Ornegin bebek acikinca hemen o anda, o yerde doyurulmak igin ¢irpiirken, yasi
ilerledikce ve gelistikce acglik duygusu, onu boyle bir sabirsiz ¢irpinmaya sokmaz, uygun yer
ve zamani beklemeyi 6grenir.

Insan gelistikce, olgunlastikca hem g¢evresinden hem i¢ diirtiilerinden goreceli bir
bagimsizlik kazanir; cevresine uyum saglayabilme, kendi i¢ diirtiilerini bekletebilme,
erteleyebilme, topluma yararli yaratici etkinliklere doniistiirebilme (ylicelestirme) yetilerini
edinir. Hayvanlardan farkli olarak, cinsel diirtiilerini ertelemeyi, egitmeyi, uygun zaman, uygun
yer, uygun esle doyurmayi dgrenir. insandaki bu gelisme ve degisme gizilgiicii onun evrimsel-

kalitsal yapisinda bulunmaktadir. Ancak beynin diisiinme, sorgulama, tartisma, arastirma
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yetilerinin, bagimsizlasma duygularinin gelismesini kisitlayan baskici toplum ve yetkeci,
ezberci egitim kosullarinda insanlarin 6nemli bir kesimi 6zerk benlik duygusundan yoksun, kul
benlikli bagnaz kisiler olarak yetisebilir.

Gozle zina inanigina benzeyen, fakat genellikle agir bagnaz tutumlara yol agmayan bir
inanis da ‘gdz degmesi’ inanisidir. Bu inanista da kisilerin ovgiilii bir soziiniin, bir hayran
bakisinin altinda kotii niyetin oldugu varsayilir. Bu kotii niyetin yok edilmesi, kovulmasi i¢in
ornegin ‘masallah’ gibi bir uygun s6ziin sdylenmesi ya da tahtaya vurmak gibi bir eylemin
yapilmasi ya da géz degmesinden koruduguna inanilan mavi boncuk, muska gibi seylerin
takilmasi gerekir. Cok degisik toplumlarda oldukga yaygin olan bu inancin altindaki bilingdist
stireci soyle aciklayabiliriz: Herkesin icinde iyilik duygularmin yani sira kotii niyet, haset,
diismanlik duygular1 da vardir. Bir kisi giizel bir kiiclik ¢cocuga baktiginda ne giizel ¢ocuk
dediginde ne denli iyi niyetle sdylemis olursa olsun, o kisinin i¢indeki haset, diismanlik
duygular1 ve kotii niyet cocugu hasta edebilir. Insanlarin birbirine kars: kétii niyetlerinden
korunabilmek i¢in uygun koruyucu sozleri kullanmalari, mavi boncugu, muskay1 tasimalari
gerekir. Bu tiir ilkel biiyiisel diisiinceye dayali inanislar bagnazligin besinleridir.

Bagnaz 1rke1, biiyiik olasilikla kendi igindeki belirsiz, dengesiz kimligini, asagilik
duygularini irk¢iliga sarilarak yiiceltmeye ¢alismaktadir. Plajda mayo giyen kadini, sahnedeki
bale sanatg¢isini giyiminden Otiiri ahlakdis1 sayan bagnaz ahlakgilar aslinda kendi iglerindeki
bilingdis1 sapkin diirtiileri baskalarina yansitiyorlar, boylece kendilerini bu diirtiilerden arinmas
kimse olarak algiliyorlar. Kadini 6rtiinmeye bagnazca zorlayan erkek ya da kadin, aslinda kendi
icindeki bastan ¢ikma, ¢ikarma egilimlerine karsi 6dnce yadsima savunmasina basvurmakta
(“ben bastan ¢ikarici degilim’"), baskalarina yansitarak (“kadinlar ya da erkekler bastin ¢ikarlar,
bastan ¢ikarirlar, kadinlari 6rterek hem onlart hem erkekleri koruyorum”) tiirtinden bir yansitma
ve akla uydurma yapmaktadir.

Ozetle bagnaz kisi, bilingdisindaki sapkin diirtiilerine karsi kendisini siirekli denetim

altinda tutma, onlar1 yadsima ve bagkalarina yansitma zorunlulugunu duymaktadir.

Insanin 6zgiir diisiinme yetisine dnem vermeyen, kohnemis, kul benlikli biat
topluluklarina egemen inang dizgelerine baskaldir1 olmasaydi, insanoglu belki binlerce yildan

beri hi¢ mi hig ilerleyemeyecekti.

Islamiyet de kurulu diizene, yaygin olan putperestlige bir bagkaldir1 dini degil midir?
Avrupa'da Hiristiyanhigin kati1 kurallarina ve papaliga karst Martin Luther'in bagskaldirisi

olmasaydi bu dine inananlarin hali simdi nice olurdu?
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Giiniimiizde, diinyadaki biitiin Islam topluluklarinin, iilkelerinin Bat:1 toplumlarina gére
geri kalmis olduklarin1 gériiyoruz. Bu toplumlarin arasinda bagimsiz demokratik devlet olma
ve kiiltiirel gelisme bakimindan en ileri sayilabilecek konumda olan Tiirkiye de bircok
yonlerden olduk¢a geri kalmig bir iilkedir. Bu geri kalmishigi incelemek istersek, konuyu
tarihsel, politik, toplumsal, psikolojik biitlin yonleri ile ele almak gerekir. O zaman
inan¢larimiz, gelenek ve goreneklerimiz de inceleme alanina girecektir. Eger inanglarimizda
ilerlemeyi engelleyen 0geler varsa ve bunlara kuskucu elestirel bir gozle bakamayacaksak,
bakmak isteyenleri dldiirmekle tehdit edeceksek, uygun ortam bulunca da diri diri yakacaksak,
diri diri yakanlar1 da kutsal duygular1 kigkirtilmis kitleler olarak goreceksek, agiktan ya da
gizliden onlar1 onaylayacaksak, bizi geri biraktiran, artik gercek Islamiyet’le de pek iliskisi
kalmamis ¢agdis1 bagnazliklari nasil inceleyebilecegiz, nasil giderebilecegiz?

Bagnazligi onlemenin tek yolu laik, demokratik bir toplum diizeninde sormaya,
arastirmaya, elestirmeye, tartismaya acik, bilimi temel alan, korku yerine saygiya, sevgiye

dayali EGITIMDIR.

Yazgiciik (Kadercilik)
Tiirkiye Bilimler Akademisi'nin Tiirk¢e Bilim Terimleri Sozliigli'nde “YAZGICILIK
(Alm. Fatalismus, m; Fr. fatalisme, m; Ing. fatalism): Miisliiman geleneginde insanin isteng;
ozgiirliigiinii yapabilme giiciinii yadstyan, insan eylemleri basta olmak iizere her seyi tanrisal

istencg (irade) ile aciklayan on belirlenimci anlayis” olarak tanimlanmaktadir.

Yazgicilik, yillardir aydin ¢evrelerinde bu toplumun geri kalisini agiklamak i¢in ¢ok sik
kullanilmig, bu ylizden de ¢ok asinmig, bilimselligini yitirmis bir degerlendirme gibi
goriilmektedir. Ancak gilinlimiizde de dogal yikimolaylarin (afet) ya da agir yitimlere neden
olan kazalardan sonra yazgicilik, sik bagvurulan bir siginma yontemi olarak bu toplumda
siiregelmektedir.

Boyle durumlarda yazgiciligin kavramsal igerigi bireysel ve toplumsal yasamin i¢inde
onemli ve yaygin bir yer alryor. Islam toplumlarinda inancin birinci kosulu sonsuz kudreti olan,
kadir-i mutlak bir yaratici giiclin, Allah’1n varli§ina inanmaktir.

Bir mutlak giice inanmak oliimciil insanoglu i¢in biiyiik giiven ve rahatlik kaynagi
olabilir. Bu mutlak giiciin insanlara aki/ verdigine de inanilir.

Akill ne demektir? Cagdas anlamda akil, algilamak, diisiinebilmek, mantik

yiirlitebilmek, olaylar arasinda baglantilar kurabilmek, neden sonug iligkilerini irdelemek,
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olaylardan ders alabilmek ve buna gore davranisa gegmek gibi bir¢cok karmasik zihinsel yetileri
iceren bir kavramdir.

Peki bu akil nerede, nasil kullanilacaktir? En bagta tehlikelerle dolu bir diinyada yasami1
korumak ve siirdiirebilmek i¢in kullanmak gerekmez mi?

Akil dedigimiz zihinsel yetiler biitiiniiniin verimli gelismesi ve verimli
kullanilmasi, ancak ve ancak akla ozerklik ve ozgiirlik tamiyan bir ortamda
gerc¢eklesebilir. Tutsak aklin kendini gelistirmesi diisiiniilemez. Tutsak akin insanhga bir
yarari olamaz. f)zgiir akil diisiiniir, kuskulanarak merak eder, sorar, arastirir, bilime
deger verir. Tutsak akil, yalmiz inanca deger verir, Kkisisel ¢ikarlar1 onde tutar, yetke
(otorite) durumunda olanin buyruguna gore davranir. “Biat” toplumu boyle bireylerden
olusan topluluktur. Tutsak aklin kendine 6zgii bir kisiligi olamaz, topluluk icinde silik bir

birliktelik durumundadar.

Bilime Deger Verilmeyince

Geri kalmisgligin nedenlerini sorgulayabilmek, yapici bir Ozelestiri yapabilmek ve
degisim saglayabilmek igin islam toplumlarinin &niinde 6nemli engeller vardir. Bu engellerden
biri kamimca, Islam toplumlarindaki yaygm inan¢ katihi§i ve din konusundaki kati
gorigliliiktiir.

Islam toplumlarinda baska dinlere karsi hosgériiniin yaygm oldugu yazilir, sdylenir.
Gergekten de bu goriisii bir bakima dogrulayan tarihsel olaylar vardir. Ancak kendi iglerindeki
kat1 inang¢ ve hosgoriisiizliik yiiziinden kisiler her tiirlii sorgulamay1, elestiriyi Islamiyet’in
kendisini sorgulamak, elestirmek, kotiilemek olarak algiliyorlar. insanlar hemen dinsel
kimliklerinin tehdit altinda oldugu kaygisina kapiliyorlar; savunmaya ya da tartigmaya yer
vermiyorlar, hemen saldirtya gegiyorlar. Bugiin, birakalim baska Islam {ilkelerini, laik devlet
yonetimini az ¢ok benimsemis Tiirkiye'nin {iiniversitelerinde bile, din konusu 0Ozgiirce,
hosgoriiyle yeterince sorgulanabilir, tartisilabilir mi?

Miisliman toplumlarin geri kalisinda iki temel etkenin tizerinde ne denli dursak azdir.

Bunlardan birincisi, kadimna verilen diisiik yer ve diisiik deger,

Ikincisi de bilime verilen degerin inanca verilen degerden ¢ok daha diisiik olusudur.

Islam inancinin ve kurallarmin egemen oldugu toplumlarda, yiizlerce yildir
stirdiiriilmekte olan uygulanis bi¢imi ile dinin hem kadina deger verdigi ileri siiriilecek, hem de

o toplumda kadinlar, genel olarak egitimsiz, bilisiz (cahil) kalacaklar; o6zgiirliik, esitlik
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haklarindan yoksun birakilacaklar ve cinsel nesne olarak goriinmemek i¢in kendilerini
kapatacaklar.

Gene, Miisliimanlikta hem bilime deger verildigi sdylenecek hem de bilim-teknoloji
acisindan geri kalis siirecek. Bu ¢eliskilerin agiklamasini yapmak gerekir.

Ama bu acgiklamayi, Islam iilkelerinin 9-12. yiizyillardaki gelismislik dénemini
kullanarak yapmanin artik giiniimiizde, ge¢misle Oviinmekten 6te bir yarar1 olmadigini
belirtmek isterim. Islam diinyasmin olduk¢a uzak bir gecmiste ulastigi uygarhik diizeyi,
kuskusuz 6viiniilecek bir tarihsel gergektir. Ancak bu dviinme bugiinkii islam toplumlarinin
geri kalmisligini, Bati'ya yenik durumda oluslarini ortadan kaldirmiyor. Miisliimanlar, bu ¢ok
eskilerde kalmis yiiksek uygarlik diizeyinin &viincii ile kimliklerini donatarak giiniimiizde
yasadiklar eziklik duygusunu bir miktar azaltmaktan baska ne kazanabilirler ki?

Insanoglunun c¢aglar boyunca bilinmeyenle ve 6liimle savasimimn iiriinleri iic
temel yonde gelismistir: Bilim, din ve sanat.

Bunlardan birincisi insanin dogay1 tanimak, kendini tehdit eden ve agiklanamayan doga
olaylarini, bilinmeyen seyleri bilmek i¢in arastirmasi, kendine yeni teknolojiler gelistirmesi ve
doga karsisindaki savagiminda yiiz binlerce yil iginde bugiinkii uygarlik ve bilim diizeyine
erismesidir. Insan, dogayla ve &liimle savasiminda dogay1 tiimden yok ederek kendisi de yok
olmadikga, bu savagim daha ¢ok siirecektir. Bunu gegeklestirebilmesi i¢in gerekli olan yetiler,
insanin evrimsel olarak gelismis yapisinda vardir.

Bu yapi, insanin diger hayvanlara gore ¢ok daha gelismis olan beynidir. Bu evrimsel
yapinin iglevleri arasinda insana genis olanaklar saglayan ¢esitli zihinsel ve uyumsal yetiler
bulunmaktadir. insanin dil yetisini kazanarak iletisim becerilerinin artmasi, algilama, bellek,
diisiinebilme, yargilama, ger¢egi degerlendirme, soyut diisiinme gibi yetilerinin gelismesi insan
beyninin evrimsel gelismesinin geregidir.

Insan beyni, dogumdan hemen sonraki ilk yillarda cok daha hizli olmak iizere, genclik
yillarma dek stirekli gelisir. Uygun toplumsal yasam i¢inde uzun siire 6grenmesine, zihinsel
yapisinin gelismesine olanaklar saglanir. Yetersiz uyaranlar, yetersiz 6grenme kosulla-

Cagimizda insanin yeni seyleri bilme meraki olan, soran, arastiran, 6zgiir diislinebilen
ozerk bireyler olarak yetigsmesi, gelismesi ancak uygun toplumsal ortami bulabilmesine
baglidir.

Uygun toplumsal ortamin onde gelen kosullan sunlardir: Uygun bedensel-ruhsal
beslenme ve bakim ortami, yeterli ve dzgiir 6grenme olanaklar.

Bu 6grenme olanaklari, bir bagka deyisle beyni besleyen “uyaricilar” dogum dncesinden

baslayarak yasam boyu siirerler. Bunlar ¢cocugun gelismesinde agizdan aldigi besinler kadar
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onemlidir. Bunlar arasinda ilk bebeklik yillarinda annenin dokunusu, sesi, konusmasi, seven
bakislari, kokusu, ninnisi, tiirkiileri onemli besleyici uyaranlardir. Daha sonraki yillarda
cocugun Ozgiirce oynayabilmesi, sorular sorabilmesi, sorularina yanitlar almasi, okulda
ogrendikleri ve yasam boyunca siiregelen ¢esitli duygusal, zihinsel uyanlarin tiimii insan
beynini besler. Bu nitelikleri olan ortamlarda yetisen insanin algilama, anlama, diisiinme,
ogrenme, diis kurma ve yaraticilik yetileri gelisecektir.

Insani doga ve 6liimle savasiminda bir ikinci yon inanglari ile ilgilidir. Doga karsisinda
cogu kez giicsliz, caresiz kalan ilkel insan derin korkular ve giivensizlik duygulari i¢inde
dogaiistii gli¢lerin varligina inanir, anlayamadigi olgular1 anlayabilme ve bunlara gore savunma
yollan arar.

Hastaliklarin, 6liimiin, doganin yikici giiclerinin karsisinda kendi giiciiniin sinirliligini
gordiikee, icindeki diirtiilere (cinsel, saldirganlik diirtiileri) kars1 zaman zaman yeterli denetim
giicii bulamadik¢a korku ve caresizlik duygulan kacinilmaz olur. Bu korku ve ¢aresizlik
duygularina karsi kendisine umut ve gii¢ veren inanglar, uygulamalar gelistirir (dinlerin

gelismesi).

Insanin bilinmeyenle, bilinmeyenin dogurdugu korku, bunalti, kayg ile savasiminda bir
liciincii yon ise onun sanat ugragisi, sanat iiriinleri yaratmasidir. Insan, doga ile etkilesiminde,
doga ile savagiminda bir yandan bilim-teknoloji yoniinde gelisirken, bir yandan kendine dinler
yaratirken, bir yandan da bu iki yondeki gelismelerden de etkilenerek, yaratici giiclinii sanat

yapitlar ile gergeklestirmeyi siirdiirmiistiir.

Bilimin, sanatin, dinlerin kokeninde ayni temel gereksinimler olsa bile, toplumsal

geligme siirecinde dinle bilimin yollart ayrilir.

Din, 6ziinde sorgulamadan inanmaya, bilim ise kuskucu sorgulamaya, arastirmaya
dayanan ugraslar olarak gelisir. Bunun en agik 6rnegi yaradilis inancina kars1 evrim kuraminda
goriiliir. Semavi dinlerde (Musevilik, Hristiyanlik, Miisliimanlik), evrenin ve insanin nasil
yaratildigina iliskin, tartisilmadan inanilmasi gereken bir 6greti vardir.

Bu inanglardan birine tam bagli iseniz verilmis olan 6gretiyi sorgulayamazsiniz, dogru
olup olmadigin1 aragtiramazsiniz. Darwin'in evrim kuramimi ise sorgulayabilirsiniz,
aragtirabilirsiniz, yeni bulgularla kurami destekler ya da yanlislarsimiz. Boylece stirekli yeni

bilgiler iiretebilirsiniz.

Dogaiistii gliglere inanmanin ve bunlara dayali uygulamalarin temelinde insanin
kendine giivensizligi, caresizligi yatar. 1980 askeri darbesinin ve cunta diktatorliigiiniin sonucu
olarak ortaya ¢ikan agir ekonomik sikintilar, egitim sorunlari, iilke yonetimindeki yetersizlikler,
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biiylik yolsuzluklar, biiylik yalanlar toplumda giivensizlik, caresizlik duygularini artirmistir.
Boyle bir ekonomik, siyasal-kiiltiirel-toplumsal ¢evre; cinciler, falcilar, medyumlar, ¢ikarcilar

ve soyguncular i¢in uygun ortam yaratmistir.

Toplumda son 30-40 yilda 6nemli degerler yozlasmasi olmustur. Kolay yoldan kose
donmecilik, asirmacilik, kopyacilik, uydurmacilik, yalancilik, soygunculuk, yagmacilik
yayginlagmustir.

Bilimsel gergekleri, diirlist emegi benimseyen diinya goriisli liniversitelerde, bilim
yuvalarinda bile artik degerini 6nemli oranda yitirmistir. Boyle bir ortamda bir hastaligin, bir
derdin cinciler, falcilar, medyumlar tarafindan ele alinmasi, caresiz insanlarin somiiriilmesi
kolayca yayginlasabilmektedir.

Gordiiglim kadariyla, Cumhuriyet déneminde Tiirk basin-yayin diinyasi hi¢bir zaman
1980-1990'larda oldugu kadar bilimsellikten, gerg¢eklerden bu denli ayrilmamis; siirlim ve
parasal cikar i¢in toplum degerlerini bu denli kolay harcar olmamistir. Bu da degerler

yozlagsmasinin en tehlikelisidir.

Din ve Bilim Catismak Zorunda mi?

Insanlarin biiyiik bir kesiminde {istiin bir yaratictya inanma gereksiniminin oldugu
yadsinamaz. Bunun yani sira insanlarin bir kesiminde de 6zgiir olmaya, 6zgiir diisiinmeye,
istedigine inanma, istedigine inanmama, evreni, dogay1, toplumu ve yoneticileri sorgulama gibi
gereksinimlerin de oldugu yadsinamaz.

Ozgiirce diisiinme, sorgulama, O6grenme, arastirma ortaminda, bilim insanlarinin
kisilerin inanclarina karismak gibi bir gereksinimi olamaz. Ustelik bilim insanlar1 arasinda dine,
tanrtya inanan insanlarin sayisi az degildir. Bunun gibi, bir dine inanan insanlar arasinda da
bilime biiyiik deger veren kisilerin sayis1 da az degildir.

Din inams ve ibadet, kisilere 0zgii inanig olarak siirdiiriiliince, bilimi dinin
cansmasina gerek kalmayacag aciktir. Ancak din, egemen bir siyasal goriisiin ideolojisi
olunca ya da siyasal ¢ikarlar icin, iktidar giiclendirmek icin kullanilinca, dini kullananlar
ister istemez bilime karisir, toplumsal yasamin baska alanlarinda oldugu gibi bilim egitimi

ve bilim kuruluslari iizerinde de egemenlik kurmak ister.

Birgok Islam iilkesinde siyasal iktidarin siirdiiriilmesi igin dinin kullanildig
bilinmektedir. Siyasal iktidarini pekistirmek, siirdiirmek i¢in dini kullanan iktidarlar neden

bilime karsi c¢ikma zorundadirlar? Ciinkii bilim demek o6zgiirce diisiinmek, sorgulamak,
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arastirmak demektir. Ozgiir diisiincenin iiriinleri, yani dzgiirce sorgulayarak, arastirarak elde

edilen bilgiler, goriisler, elestiriler ister istemez toplum i¢inde acgiga ¢ikmak zorundadir.

Anadili ve Ozerk Benligin Gelisimi

Dil bir ulusun en 6nemli kimlik 6gesidir. Ulusal kimligin gelismesi, yerlesmesi ve
giiclenmesi ortak bir dil aracilig1 ile olur.

Anadilini 6zgiirce 6grenemeyen, kullanamayan topluluklarda bireyler bunu daha ¢ok
ozgiirliikleri ve kimlikleri yoksun birakilmig olarak algilamaktadirlar.

16. ylizyildan 6nce bilim dili Avrupa iilkelerinde Latince idi. Halkin dili ile ne din ne
bilim egitimi yapilabilirdi. Bilimi ve dini halkin anlamas1 gerekli gériilmiiyordu. Kendilerine
biiylisel gli¢ yliklenmis olan bilim insanlari, hekimler ya da kimyacilar toplumdan
soyutlanmiglardi.

Bat iilkelerinde, Yeniden Dogus (Ronesans) ile birlikte din dilinde oldugu gibi, bilim
dilinde de ulusal diller 6zerklik kazandilar, giderek daha yaygin kullanilir oldular. Avrupa'nin
ulusal dilleri zaman i¢inde bilim dili olma niteligini de kazandilar. Ancak yeni kavramlara,
buluglara terim bulmak i¢in Latince ve eski Yunancaya bagvurma egilimi 20. yiizyilin ortalarina
dek stirdii.

Islam iilkelerinin cogunda bilim dili olarak Arapganin egemenligi siirmiistiir.

Avrupa'da 16. ylizyilda baslayan ve yiizlerce yil siirer bilim dili evrimi, lilkemizde
1932'den sonraki yillarda, hizh bir devrim niteliginde ger¢eklesiyordu.

Tiirkce, matematiksel nitelikli yapisi, degisik tlirden sonekleriyle inanilmaz sayida
sozciik ve terim iiretme yetisi olan, gelismeye ¢ok yatkin bir dildir. Bin yildir olduk¢a agir
bi¢cimde bir yana itilmis, islenmemis, hatta Osmanli doneminde horlanmis olmasina karsin, son

70 yilda varilan gelisme diizeyi bu dilin giiclinii gdstermistir.

Yapilan dilbilimsel ¢alismalar, degerli dilbilimci Prof Dr. Dogan Aksan'in dedigi gibi,
Tiirkgenin “bicim ézellikleri, yapist dolayisiyla degisik kavramlarin anlatimina, yeni ve

yabanci kavramlarin karsilanmasina ¢ok elverisli bir dil” oldugunu yeterince kanitlamistir.

Gergekten giiniimiizde, en karmasik tibbi bilgiler, felsefe ve bilim kavramlar1 biiytik bir
verimlilikle Tiirk¢ce anlatilabilmekte, Ogretilebilmektedir. Bu olumlu gelismelere karsin
iilkemizde, bilim dilinde, hemen hemen her alanda yabanc1 sdzciik ve terim kullanma egiliminin

olduke¢a yaygin bigimde siirmekte oldugu da bir gercektir.
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Yabanci sozciik ve terim kullanma diiskiinliigiiniin yan1 sira, yazilarda ilging, ¢aprasik
bir anlatim bigimiyle de sik karsilasmaktayiz. Bilimsel yazilarin ¢ogunda, gézden gecirilen
kaynaklar ingilizce yaymlardir. Bunlardan bilgi aktaran yazarlar, siklikla, bu kaynaklardan
cikarilacak bilginin 6zlinden ¢ok, yabanci dildeki metne kendilerini kaptirtyorlar. Bu yazilarda,
yabanci kaynagin anlatim bi¢iminin ve dil yapisinin da Tiirkceye aktarilmaya calisildigini
goriiyoruz. Ortaya geviriye benzeyen, fakat ¢eviri de olmayan caprasik bir dil ¢ikabiliyor. Bu

tir dile “Tiirkilizce” deyimi yakistirilmastir.

[lgingtir, kullamlan kaynaklarda Ingilizcenin giinliik halk dilinden alinip terim olarak

oturtulan yalin sézciikler, hi¢ ¢ekinmeden Tiirk¢e yayinlarda kullanilabiliyor.

Ulkemizde kimi bilim insanlart Ingilizcedeki yalin bir sozciige terim olma hakki
taniyor, uygun karsilik olan Tiirkge sozciige bu hakki tanimuyorlar. Kimi insanlari ise Tiirkge

yalin sozciikleri bilim diline yakigtirmiyorlar.

Sorunun ne boyutlara vardigin1 gostermek icin birka¢ oOrnek vermek isterim.
Hekimlikte, son 30 yilin 6nemli buluslarindan biri 1sinbilimsel (radyolojik) bir inceleme
yontemini betimleyen ve “farama” anlamma gelen Ingilizce “scanning, scan, scanner”

sozcukleridir.

Hekimlik dilinde, hatta halkin dilinde “karaciger skeni, beyin skeni” boyle okunusu ve
yazilisi ile sik sik kullanilmakta, belgelere, yazilara gegmektedir.

Bunlarin karsiliginda “karaciger taranmasi, beyin taranmast”, bu incelemeyi yapan
ara¢ icin de “tarag, taramag¢” ya da daha uygun bagka bir Tiirkge terim Onerilebilirdi,
kullanilabilirdi. Ama “sken” tutundu. Simdi siz, ne denli uygun karsilik bulursaniz bulun, bunu
sOkiip atamazsiniz.

Bilgisayarlarin iilkeye ilk girdigi yillarda neredeyse “computer” sozciigii yerlesecekti.
Bilgisayar alaninda iilkemizin ilk uzmanlarindan Prof. Dr. Aydin Kéksal, Tiirkgeye olan tutkusu
ile giristigi savasimda “computer” yerine kendisinin yarattig1 “bilgisayar” terimini ve bu
alanda binlerce Tiirkce terimi dilimize yerlestirmeyi basardi.

Her bilim insaninin kendi alaninda onun gibi bir inanc1 ve savasimci ¢alismast olsaydi,
bugiine dek Tiirkg¢e bilim dilimiz kesinlikle ¢ok gelismis olurdu.

Bilim dilindeki bu bilingsizligin ve sorumsuzlugun kaynaklan nelerdir? Neden bu
yabanci terimler hemen benimseniyor ve onlarin uygun Tiirkce karsiliklar1 yeterince aranmryor,
aray1p bulanlarin 6nerilerine deger verilmiyor? Yalniz dilde degil, toplumsal yasamimizin her
alaninda, disaridan geleni (ithal mali) daha ¢ok yegledigimiz bilinen bir gergek. Yabanci
sozciik, yabanci mal gibi hemen benimseniyor bir¢ok ¢evrede.
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Bilim dilinde siiregelen anlagilmaz olma ve yabanci terim kullanma egilimini yalnizca
bilimdeki egitim ve yazma aligkanliklarina, yabanci dili iyi bilmemeye, dilde 6zensizlige
baglayamayiz. Egitimin kendi kendisini anlagilmazliga, dilde 6zensizlige sokmasinin altinda
baska etkenler aramak gerekir.

Son tahlilde, bu iilkede ¢ocuklarin ¢ogu, soru sormadan, diisiinmeden 6grenen,
anlamadan inanan ve ezberleyen kisith Kkisiler olarak biiyiir. Boyle bir egitim-6gretim
ortaminda daha ¢ok ezberci, aktarmaci, kopyaci Kkisiler yetisebilir. Bilim, ancak olaylar,
ogretilenler ve doga karsisinda kusku ile merak eden, sorgulayan, arastiran, tartisan,

elestirebilen Kisilerin isi olabilir.

Iste iilkemizde, bilimsel yaymlarda dili, anlatimi karisik, yabanci sdzciik ve terimlerle
dolu yazilarin sik goriilmesinin birinci temel nedenini 6zerk diisiinme ve 6grenme yetisinin
cocukluktan baglayarak baskilanmasinda goriiyorum. Yabanci terimler iizerinde diistinmeye,
bunun ger¢ek anlamini kavrayarak Oziimsemeye ve bunun kendi dilindeki karsiliginin ne
olabilecegini aragtirmaya gerek gérmeyen bir kafa yapis1 ¢ocukluktan beri olusmaktadir. Bu
kafa yapisinda olan ¢ocuklar ve yetigkinler, bir terimin i¢indeki gergek anlam nedir, dilimizdeki
karsiligt ne olabilir tiirlinden sorular sormazlar. Kendilerine verilen terimleri, bilgileri
tartismadan ezberlemeye ¢alisirlar. Bir yabanci terimi ezberlemek yerine {izerinde diisiinmeye,
anlamaya, Tiirk¢e karsiligin1 bulmaya calismak, merak eden, arastirict diisiince yapist olan
ozerk benlikli kisilerin yapabilecegi istir.

Bilimde ilerleyebilmenin temelinde bulunan 6zgiir, 6zerk diisiinebilme, soyutlama ve
kavramlar olugturma yetileri ancak kisinin anadili ile en verimli diizeyde gelisebilir.

Bunun yam sira anadili, bireysel ve toplumsal yasamin en Onemli iletisim 6gesi,
toplumsal birligin, ulusal kimlik duygusunun temel tagidir. Bir toplumu ulus yapan etkenlerin
en onemlisidir.

Bireyin ya da toplumun anadili kisir kalinca, ulusal kimlik duygusu zayiflar; 6zgiir ve
ozerk diislinebilme yetisinden yoksun bireyler bilim alaninda s6z séyleme giicii kazanir. Boyle
kisiler Tirkceyi yetersiz gorlirler, “yasayan dil”, “evrensel bilim dili” gibi gecersiz gorlislere
tutunurlar. Eger bir iilkede bilimin gelismesi, diinyada en yaygin olan bilim dilinin, yani
Ingilizcenin egitimde egemen olmasina ve kullanilmasina bagl olsaydi, ¢ok giiclii dil bilinci
olan Almanya, Fransa, Japonya, Rusya, Israil, Finlandiya, Isvec gibi iilkelerin, bilimsel agidan
geri kalmis olmalart gerekirdi. Bilimde ilerlemis iilkelerin hepsi kendi dillerine bilingli olarak

sarilanlardir.
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Ayrica, bir dilin bilim alaninda gelismesi, onun diinyaca okunup anlagilmasini
gerektirmez. Bunun en agik drnekleri Japonca, ibranice ve Iskandinav dilleridir.

Sorgulayan, arastiran, 6zgilir ve agik diisiinme bi¢imini gelistiren bir egitim diizeni
yayginlasmadan bagimsiz, ozerk kimlikler gelisemez. Ozgiir diisiinme olmadan bilim
yapilamaz. Ulkemizde diisiinsel yasamin, bilimin gelismesi i¢in en basta kendi dilimize deger
verilmesi, Tilirk¢enin genis olanaklaria giivenilmesi gerektigine inantyorum.

Ulusumuz i¢in yasamsal bir sorun olan dil bilincinin biitiin toplum katmanlarinda
geligebilmesi, ancak niteligini yukarida tanimladigim bilingli bir gocuk yetistirme ve egitim

politikasi ile gergeklesebilir.

Ruh Saghg ve Benligin Ozerkligi

Psikanalistlerden bir kesimi normalin 6l¢iitii olarak, ruhsal yapinin altbenlik (id), benlik
(ego), iistbenlik (siiperego, vicdan) diye bilinen ii¢ 6gesi arasindaki dengeyi ele almislardir.

Ruhgo6ziimlemedeki bu kuramsal kavramlar1 kisaca animsatalim:

Altbenlik (id) kiside bilingdis1 diirtiilerin bulundugu ruhsal bolge olarak tanimlanir.
Buna “diirtiisel dizge” de diyebiliriz.

Benlik (ego), kisinin i¢inde bulundugu cevreye ve kendi kendisine uyum saglayict
islevlerinin timidiir. Benlik, kisiligimizin altbenligindeki diirtiileri, ¢atigmalar1 ve dogal-
toplumsal ¢evredeki durumlari degerlendirerek uyum saglayici davraniglari, etkinlikleri yiiriiten
boliimiidiir. Ustbenlik (siiperego, vicdan) ise, kisinin bilingli ya da bilingdis1 diirtiisel

davraniglarina utang ve su¢luluk duygusu ile engel koyan yanidir.

Bu tanimlara gore, saglikli kisi altbenlik diirtiilerine doyum olanag1 saglayabilen,
cevresine uyum yapabilen (ego) ve istbenliginin sesini dinleyebilen kisidir. Ancak bu
tanimlamada s6zii gecen “diirtiilerin doyumu” son derece 6znel bir yasantiy1 belirtir. Cevreye
uyum, iistbenligin ve toplumun beklentileri, deger yargilari ile baglantilidir. Bunlar da ¢agdan

caga, toplumdan topluma, kisiden kisiye degigsmeler gosterir.

Ornegin, kendi cinsel diirtiilerini doyuran ve gevresine iyi uyan bir koca, karisina
esduyumla (empati ile) yaklagamasa, esinin cinsel ya da cinsel olmayan gereksinimlerine
duyarsiz kalsa, esi de toplumsal deger ve tutumlara bagli olarak benimsedigi teslimiyet duygusu
ile doyumsuzlugunu hig belli etmese, bu kisiler normal midirler?

Su kesin ki saglikli diye bilinen kisilerde sagliksiz 6zellikler (bir kismu genlerde sakli
olabilir), hasta diye bilinen kisilerde de saglikli yanlar bulunabilir. Ruh sagliginin bittigi,
hastaligin basladig1 sinirlar kesin degildir.

30



Oyleyse “normalin” tanmimimi yapmak olanaksiz mudir? Agir bir ruh hastaligi olan
sizofreni iizerine calismalari ile ¢1g1r agmis olan, sizofreni teriminin babasi Isvigreli biiyiik ruh
hekimi E. Bleuler, gene taninmis bir ruh hekimi olan dgrencisi Gustav Bychowski'ye soyle 6giit
vermis: “Hi¢ kimseye normaldir belgesi verme. Ben karuma bile vermem.” Belki kimseye
“normaldir” belgesi veremeyiz ama bazi olgular disinda, belirgin bir ruhsal bozuklugun
olmadigini ¢cogu kez sdyleyebiliriz. Ancak bu da normalin ne oldugu sorusuna yanit degildir.

Ruh¢oziimleme (psikanaliz) okulunun kurucusu Freud'a normalin tanimini sormuslar,
“Calismak ve sevmek” (arbeiten und lieben) diye iki sozciikle yanit vermis. Bu iki sozciik
izerinde ne denli durulsa azdir.

Calismak, yalin iscilikten yaratict sanata dek genis, karmasik eylemleri, bir¢ok ussal,
duygusal siiregleri icerir.

Sevmek de arkadasi, cocugu, sevgiliyi, toplumu, dogayi, sanati, ¢aligsmayi, insanligi
sevmeye kadar uzanir. Calismanin ve sevmenin iginde yaraticilik, iiretkenlik vardir. Bu iki
sozciikle tanimlanan “normallik” kavramina belki eklenecek fazla bir sey yok. Bu iki sozciik
bireyin saglikli sayilabilmesi i¢in iki temel 6l¢iit olabilir. Ama Freud'un bu yalin iki soézciigii,

calisabilme ve sevebilmenin kokenini, kosullarini agiklamiyor.

Temelleri erken ¢ocukluk ¢aginda atilan ve ergenlik, delikanllik, ilk genclik ¢aginda
yeniden diizenlenerek benlige yerlestirilen kimlik duygusu, toplum iginde bir yer, bir meslek
edinme yolunda 6nemli agsamadir.

Kimlik duygusu, bireyin kim oldugunu belirten 6zelliklerin toplamidir. Bir kiginin kim
oldugu sorulunca kimlik kartinda yazil1 bilgilerin (dogum yeri, yasadig yer, yas, cinsiyet, ulus
gibi) yanm sira meslegi, ilgileri, basarilari, 6diilleri, tiyelikleri, kurumu, toplumdaki konumu
tanimlanarak yanit verilir.

Kimlik duygusu ¢ocukluktan baslayarak gelisir, genclik ¢aginda ya da ardindan az ¢cok
yerlesmis olur. Omiir boyu kendine kimlik arayan insanlar oldugu gibi, ¢ogumuz da émiir boyu

kendi kimligimizi ger¢eklestirmek i¢in siirekli arayislar, ¢abalar i¢inde yasariz.

En son donemde de yashlik caginda ulasilan benlik icbiitiinliigii (ego integrity), yani
insanin kendi yasamini bir biitiin olarak gorebilmesi; ge¢misine 6zenmeden, pigmanliklara
kapilmadan ve geleceginden (6liimden) korkmadan yasayabilmesi, saglikli benlik gelismesinin

onemli bir asamasidir.

“Yashlarda oliimden korkmamaya yetecek kadar benlik i¢biitiinliigii olursa, ¢cocuklar

da yasamdan korkmayacaklardir” Erikson, E.H., 1950).
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Her kiside gecici olarak duruma gore tutarsiz, uygunsuz, yetersiz davraniglar goriilebilir.
Hasta sayilabilecek kiside bu ézelliklerin az ¢ok siirekli ya da yineleyici olmasi, bireyin verimli
calismasini ve kisilerarasi iligkilerini (sevme yetisini) bozmasi gerekir. Boyle durumlarin ortaya
cikmasi, biiyiik oranda ¢esitli biyolojik ya da ruhsal-toplumsal nedenlerle kiside temel giiven
ve Ozerk benlik duygularinin yitirilmis ya da kazanilmamis olmasini gerektirir.

Bedensel ve ruhsal her tiirlii hastalik, insanin 6zerkliginin ve 6zgiirligliniin degisik
derecelerde yitirilmesine yol agar. Agir ruhsal bozukluklar 6zerk benlik duygusunun agir
zedelenmesine neden olur. Ruhsal rahatsizliklar arasinda 6rnegin saplanti-zorlant1 (obsesif-
kompulsif) hastaligimi 6zerk benlik duygusundaki eksikligi tanimak i¢in ele alabiliriz. Bu
rahatsizlikta kisi birbirine karsit se¢cimler arasinda bocalayip durur. Bir tiirlii se¢im yapamaz,
karar veremez. Kisi, hep “iki cami arasinda beynamaz,” “'asagi tiikiirsen sakal, yukar
tiikiirsen bytk” halk deyisleriyle anlatilan durum ig¢indedir. Kendi yaptig1 ya da yapmadig:
isten bir tiirli emin olamaz. “Agzimdan acaba bir kitii soz kactt mi, kacmadi mi? Allah
hakkinda kotii bir sey diisiindiim mii, diisiinmedim mi? Abdesti dogru aldim nmi almadim
mi?” tiriinden kuskular kisiyi sarabilir. Bircok defa acip kapatarak denetledigi halde hala
“havagazi diigmesini actk biraktim mi1?” diye, gittigi eglence yerini kendisine zehir eder. Hep
pislendigini diisiiniir, yikaninca temizlendigine karar veremedigi i¢in elini yeniden yikar, yeterli
yikamadigmi disiiniir, yeniden yeniden yikar. Dikkat edilirse, bu kisiler bir tiirlii kendi
diistincelerinin, kendi eylemlerinin kendilerine ait olduguna giivenemezler, kendi
davraniglarinin sorumlulugunu kabul edemezler. “Evet, ben sunu diisiindiim, bunu yaptim”

gibi bir sonuca varamazIlar.

Sonsoz

Sorunlarimizin kaynaklarini tanimadan neyle savasacagimizi nasil bilebiliriz? Geri
kalisimizin kaynaklar1 genel olarak egitimsizlik, bilime deger vermeme, yazgicilik, batil
inanglara dayanan din egitimi gibi etkenlere baglaniyor.

Bu kitapta, bunlarin neden olmaktan ¢ok sonug olduklarini gostermeye ¢alistim. Bunlar
Oyle sonuclar ki ayn1 zamanda gii¢lii nedenler olarak geriligimizi siirdiiriiyorlar.

Bireysel ve toplumsal diizeylerde her tiirlii degismenin ve gelismenin onde gelen
kosulunun bilinglenmek, elestiri ve 6zelestiri yapabilmek olduguna inanryorum. Ozelestiri
yapabilmek ve sorunlarin bilincine varabilmek, 6zerk kisiliklerin varligina dayanir.

Toplumun bireylerinde 6zerklik duygusunun gelismesini 6nleyen etkenleri bilmezsek

degisim ve gelisim i¢in bilingli bir toplum ortaya nasil ¢ikabilecek?
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Yiizlerce yil boyunca g¢ogunlugu egitimsiz birakilmig bu toplumda Cumhuriyetle
birlikte toplumun kara yazgisini degistirebilecek 6nemli devrimler yapildi, egitim girisimleri

oldu. Bunlarin degerini bilemedik, yeterince degerlendiremedik, gelistiremedik...
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