ZAMANI KAZANMAK “Time Warped”-Claudia HAMMOND

Giris

Chuck Berry kendini ne zaman bir ugurumun kenarinda veya bir dagin
tepesinde bulsa, asag: atlamak ister. Ucaktaysa oradan da atlamak ister.
Bahsettigim Chuck Berry'nin unlii rock sarkicisi olan degil, Yeni Zelandah serbest
paragiit ve yiiksek atlama krali olan Chuck Berry oldugunu belirtmem gerek. Onu
daha oénce gazh icecek reklamlarinda gérmiis olabilirsiniz. Lilt adlh gazh icecek
markasi icin bisikletiyle helikopterden atladi-hem de iki kere. Simdilerde ise Red
Bull sponsoriugunda atlayislarina devam ediyor. Her bir atlayisinda 6liime ramak
kala actigi parasiitiiyle yasadig: heyecan, sponsorunun sagladigi iceceklerin verdigi
kafein patlamasindan cok daha fazlasin1 yasatiyor.

Chuck Berry, yirmi bes yildir kendini ugcurumlardan asag: birakmaktadir.
Serbest diisiisten, mikrolight ucusuna kadar her tiirlii atlayisi yapmis olsa da
uzmanh@: base jumping yani yilksekten atlamadir. “Tehlikeli sporlarin” en
tehlikelilerinden biri sayilan yiiksekten atlama, adinm1 dort kategoriye ayrilan
adanabilecek sabit nesnelerden almaktadir. Bu nesneler binalar, antenler, tasiyici
kirigler arasi acikliklar (kopriiler) ve toprak zeminlerdir (pratikte ugurumlar).

198I'den beri en az 136 olimciill kaza gerceklesmistir. Bu spor o kadar
tehlikelidir ki her 60 katihmcidan birinin 6lmesi beklenir.

Chuck icin hayatta kalmanin anahtan kendi zihnini kontrol etmedir.
Atlamadan o6nce, basarili bir sonuca ulagsmak igin atacagi her adimi goziiniin oniine
getirir. Kendini diinyanin en uzun binasinin tepesinde (Kuala Lumpur'daki Menara
Kuala Lumpur) sendelerken bulan herhangi biri, yanhis gidecek her seyi diigiiniirken
-baska bir binaya dogru riizgar tarafindan itilmek, parasiitiin ge¢ aciimasi, hayatinin
420 metre asagidaki sokakta kanlar icinde son bulmasi-Chuck dikkatlice riizgarin
yoniinii hesaplar, parasiitii acacagi en uygun noktaya karar verir ve sectigi noktaya
nasil siiziilecegini hayal eder. Tabii ki, aylar boyu yaptig: planlar kendisine yardimci
olmaktadir.

Bunca yil edindigi tecriibeyle Chuck’in yilbasi giinii gerceklestirecegi swift
ucusu kolay olmahydi. Swift, ucak ve planédriin kannsimidir ve dagin yamacinda
kosarak havalanabilme kolayhig: saglayarak plandrciiye havada siiziilebilme
imkanini sunar-sizi havalara cikaracak bir ucaga gerek yoktur. Dahasi katlaninca bir
portbagaja sigabilecek kadar ufaktir. Onii ekstra uzun, aerodinamik kanath zarif bir
kagittan ucaga benzerken govdesi kisadir ve kuyrugu yoktur. Pilot icin ufak bir
kokpit bulunur. Bu kokpit sadece kafayi, omuzlan ve kollan kaplar ve bacaklan
asagida serbest birakarak yokus asagi kosmaniza izin verir. Fred Cakmaktas'in Tas
Devri arabasimi siirmek icin kostugunu, ucurumda yok oldugunu ve ucmaya
basladigini goziiniizde canlandirabilirsiniz.

Hepimiz hayatlarimizda zamanin biikiilldiigii anlar yagsamisizdir. Chuck gibi
korktugumuz anlarda zaman bize yavaslamig gibi gelir. Eger zevk aliyorsak zaman
“ucup gider”. Yillar gectikgce, hayat giderek hizlaniyor gibi gelir. Yeni yil her sene
biraz daha hizh gelir. Oysaki cocukken okul tatilleri uzar da uzar.

Bu kitapta zamanin hizlanmasinin ve yavaslamasinin sadece bir illiizyon mu
oldugunu, yoksa beynimizin farkh anlarda zamam farkh algiladigini m
sorgulayacagim.



Zaman algisi-bireysel olarak zamam algilamamiz, birey olarak zamani
hissetmemiz-u¢gsuz bucaksiz, etkileyici bir konudur ¢iinkii zaman bizi hep sasirtir;
bizimle oynadig: oyunlara asla alisamayiz. Giizel bir tatil hizla gecer; daha otele
yerlesir yerlesmez doniis ucagi icin bagajimizi toplama zamaninin geldigini
diginiiriz. Oysaki eve gelir gelmez uzun zamandir evden uzaktaymisiz gibi
hissederiz. Ayni tatil icin boyle zit tecriibeleri yasamak nasil miimkiin olabilir?

Bu kitabin kalbinde, zaman deneyiminin devamh zihnimizde yaratildigr fikri
yatmaktadir. Cesitli etkenler bu zaman algisinin insasi icin esastir. Bu etkenler
hatiralar, konsantrasyon, duygular ve zamanin bir sekilde mekana kok saldigi
hissimizdir.

Bu kitapta zamanin metafizik ve sairane veya fiziksel ve filozofik
tarafindansa-birinin nerede bitip digerinin nerede basladigim1 bilmek her ne kadar
zor olsa da- psikolojik ve beyin bilimi kismina odaklanacagim.

Fizikgiler zamanin gegcmise, simdiki zamana ve gelecege bdéliindiigiine dair
genel alginin dogru olmadigini sdylemektedir. Zaman gecip gitmez; zaman yalnizca
vardir. Unlii zaman filozofu John Ellis McTaggart ayni fikre inanmaktadir ve bu fikrin
bazi farkh tiirleri Budizm ve Hinduizm gibi dinlerin temelini olusturur.

Bu kitap zamanin bireysel gercekligi ile ilgili degil, zamani nasil tecriibe
ettigimizle ilgilidir ve eminim ki benim gibi siz de zamani duragan degil ama bir akis
olarak hissediyorsunuzdur. Zihnin, zaman duyusunu, yani nérologlarin ve
psikologlarin deyimiyle %“zihin zamanin1”, nasil yarattigina odaklanacagim. Bu
herhangi bir saatle édlcgiilebilecek bir zaman degildir ama gercegi algilamamizin
odagini olusturur.

Diinya capinda psikoloji ve noérolojideki cigir acici arastirmalarla bu
tecriibelerin birlesimi, bize zaman algisinin tuhaf dogasiyla ilgili cok degerli bir
anlayis sunmaktadir. Hepimiz; zamanin yavaslamasiyla ilgili az cok sey biliriz ve
tecriibe etmek igin Chuck gibi sira disi durumlarda bulunmamiz da gerekmez.

Psikologlar birgcok inanilmaz sey kesfetmistir: hazir yemek yemenin bizi
sabirsiz kilmasi, siranin sonunda bekleyen insanlar zamanin yavasladigini
hissederken siranin basinda bekleyenlerin hizlandigini hissetmesi, kizgin bir insanin
zamani daha yavas geciyor gibi hissetmesi bunlardan birkacidir.

Tatillerin hizla gecmesine ragmen sonrasinda c¢ok uzun sirmiis gibi
hissetmemizle ilgili bahsettigim “tatil paradoksunu” aciklayan kendi teorim de var.

Hayatimiz boyunca zamam iki tirli goézlemleriz: yasarken ve ardindan
gecmise bakarak. Genelde bu ikili bakis isimize yarar. Ayni zamanda bize zamanin
bircok gizeminin anahtarini da sunar. iki algr-ileriye yonelik ve gecmise yénelik-
ortiismediginde zaman kafamizi kanstinr.

insanlann zihinlerinde zamani nasil canlandirdiklanyla ilgili caligmalarimin
sonuclarini sunacagim. Her bes insandan birinin giinleri, aylan, yillan ve hatta
yiuzyilllan kafalarinda belli bash kaliplarda hayal edebildiklerini duymak sizi
sasirtabilir. insanlarin zamani hayallerinde canlandirmalarinin gesitleri de ilgingtir-
yuzyillar domino taglan gibi dururken on yillar bir yay gibi olabilir. Neden bazi
insanlar zamani boyle goriir ve bunun zaman algilarina olan etkisi nedir? Dogru veya
yanhs bir cevabi olmayan ancak bizi yine de ayiran bir soruya deginecegim: Gelecek
bize dogru mu gelir yoksa devamli gelecege dogru bir zaman cizgisinde mi ilerleriz?

Giinimiizde zamani daha kesin, hi¢c olmadigindan daha dakik olarak
hesaplayabiliyoruz.



Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ulusal Standartlar ve Teknoloji
Enstitiisii'nde bulunan sezyum saati o kadar hassastir ki 6nimiizdeki 60 milyon yil
icinde bir saniye bile sapmayacaktir. Sadece birkac sene 6nce bu hassasiyet 20
milyon yil ilerisine kadardi.

Zihnin saati daha giivenilmezdir. Zaman1 deneyimlememizi yénetiyor gibi
gorinmesine ragmen yokmus gibidir. Yillar boyunca bilim insanlan bir biyolojik
saatin varhginin kanitimm arastirmiglardir. 24 saatlik siireler boyunca, biyolojik
saatimizi diizene sokan giinliik ritim, giinisigina maruz kalmamizla giindiiz ve gece
arasindaki dengemizi saglar ama saniyelerin, dakikalarin veya saatlerin gecisini
hissetmeye adanmis bash basina tek bir organ bile yoktur. Yine de beynimiz zamani
Olcebilir. Dakikalan nerdeyse tam olarak tahmin edebiliriz. Siirekli zihnimizde
rahathikla dengeledigimiz farkli zaman dilimleriyle muhatap oluruz- bir saniye
oncesi, orta caglar, gecen yiizyil, okulun ilk giinii, yeni yil, iki saatlik zaman.

Bu sirada gectigimiz on yilin, kendi hayat hikayemizin ve diinya tarihindeki
yerimizin uzun siireli algisini inga ederiz.

Norologlarin son bulgulari, zaman1 hissetmeye adanmis tek bir organ
olmamasina ragmen beynimizin zaman nasil hissettigine dair ipucglan vermeye
baslamistir.

Ama zaman anlayisinin diisiince tarzimizi ve hareketlerimizi nasil etkiledigi
daha fazla ilginizi cekebilir. Takvime goére zaman tek bir yonde ilerliyor gibi gériinse
de beynimizin icinde gecmisten gelecege durmaksizin gidip geliriz. isterseniz bu
kitabi da benzer sekilde okuyabilirsiniz. Her ne kadar kendimce bir sira belirledigimi
diisiinsem de beni takip etmek zorunda degilsiniz. Gelecekte nasil hissedeceginize
dair kararlar vermede ne kadar iyi oldugunuzu merak ediyorsaniz, besinci boliim sizi
bekliyor. Bir kaza gecirdiniz ve zamani duragan tecriibe ettiyseniz, birinci bélimde
neden oldugunu bulabilirsiniz. Neden zamanin hizlica gecip gittigini hissettiginizi
veya diinyada olan olaylarin neden sandiginizdan birka¢ sene énce gerceklestigini
merak ediyorsaniz, o zaman lc¢iincii béliim tam size gore.

Kisacasi, bu aragstirmalarin giinliikk hayatimizda nasil isimize yarayabilecegini
inceleyecegim. Zamani tecriibe edisimizi zihnimizde kuranz. Yani rahatsiz edici
buldugumuz seylerin yapitaslarini degistirebiliriz- ister hizlica gecip giden yillan
durdurmak veya sira beklerken takilip kaldigimizda zamani hizlandirmak, ister ani
yasamaya veya eski bir arkadasimizi son gériisiimiiziin Giizerinden ne kadar zaman
gectigini anlamaya calismak olsun.

Zaman hem bir arkadas hem de bir diisman olabilir. Isin sirn zaman
kavrayarak evde, iste ve hatta toplum icinde zamandan yararlanabilmektir. Zaman
algisi 6nemlidir giinkii zamani tecriibe etmemiz gerceklige kok salmamizi saglar.
Zaman sadece hayatimizi diizenlememizin merkezinde degil ayni zamanda hayati
tecriibe edisimizin de kalbindedir.

Dogal olarak zamanla ilgili bir kitapta bu soézciikk (“zaman”) c¢ok
kullanilacaktir. Amazonlardaki Amondawa Kabilesi'nin bir liiyesi olsaydim bu durum
bir sorun olurdu. Zaman, hatta ay ve yil icin hicbir kelimeleri yoktur. Uzerinde
anlasilimis bir takvim ve saat de yoktur. Olay sirasina bakarlar ama zaman ayn bir
kavram olarak var olmaz. Oysa ingilizcede “zaman” kelimesi herhangi baska bir
kelimeden daha fazla kullaniimaktadir. Bu zamanla ne kadar yakindan ilgilendigimizi
gosterir ve bu kitabi yazmamin bir sebebidir. Ancak bu kelimenin her yerde éniimiize
citkmasi bazi zorluklara sebep olur-her zaman, zaman kelimesini séylemek cok
kolaydir.



Sorunu goérilyor musunuz? Karmasay: onlemek adina sdylemeliyim ki,
terimleri veya psikolojik jargonu kullanisimda bazen kil kirk yanyor gibi
goriunebilirim. Ayrica “gelecegi diisiinmek” gibi zaman zaman kesin olmak ugruna
siirekli tekrarlayacagim deyisler de olacaktir.

ZAMAN iLLUZYONU
Zaman algimiz mitkemmel degildir ancak beynimiz bunu gizlemeyi basarir ve
genelde zamani akici ve tutarh hissettigimiz bir diinya sunar. Kotii dublaj yapilmis
bir film dudak ve ses arasindaki uyusmazhg: fark etmemizle kétiilegir. Aragtirmalar
gostermistir ki konusanin dudak hareketlerini gorebiliyorsak ve bu hareketlere
uyacak sesi duyabiliyorsak uyusmazhk 70 milisaniyenin altindaysa beynimiz
beklentilerimize goére ilerler, ayni anda gergeklesiyor olmah gibi diisiiniir.

Ancak ses ve dudak hareketlerinin uymadiklan sdéyl/enirse, karenin énden
gittigini veya geriden geldigini anlayabiliriz. Yani uyusmazliklarn fark edebiliriz ama
beynimiz uyarilana kadar ses ve goriintiiniin uyumlu oldugunu varsayar. Bazi
duyularimizin zamanlamasi digerlerinden daha iyidir.

Mors kodunun igitsel ritmini hatirlamak, aynm1 kodun nokta ve cizgilerden
olusan yazili halini hatirlamaktan daha kolaydir.

Filozof Edmund Husserl'in zamanin goriingiibilimini inceledigi calismasinda
dedigi gibi bir sarkinin notalarini tek tek duymamiza ragmen onu bir biitiin kilan
gecmis ve gelecek algimizdir; hafizamiz ve beklentilerimizdir.

Zamani deneyimlememiz bireyseldir. Bilincimizin kelimelere dékmekte
zorlandigimiz bir pargasidir. Aziz Augustinus, “Zaman nedir? Eger biri bana bu
soruyu sorarsa, biliyorum ama eger aciklamaya calismamu isterse,
bilmiyorum,” diye yazmistir.

Devamhi zaman hakkindaki soyut kavramlardan yararlaninz-alti ay, gecen
hafta veya gelecek sene-ve herkes neden bahsettigimizi anlayabilir. Zaman kavrami
sahsi oldugu kadar miisterektir.

Her toplum, vatandaslarinin paylastigi ve anladigi zamana dair kurallarim
olusturur. Avrupa ve ABD dahil olmak iizere diinyanin bilyiik boélimiinde bir tiyatro
biletinde saat 19.30'da baslayacak yaziyorsa o saatten once gelmek adettendir ama
bir parti daveti 19.30 diyorsa daha ge¢ gelmemiz beklenir. Sosyolog Evitar
Zerubavel, bu toplumsal diizen kurallarinin zamani yargilamamizdan dolayi ortaya
ciktigina inanmaktadir.

Zaman Sasirtir
Bir futbol macinin son bes dakikasini izlediginizi ve takiminizin yenerken veya
yenilirken zamanin ne kadar farkh ilerledigini hayal edin. 1-0 yeniliyorsaniz bes
dakika yeterince uzun bir siire degildir. 1-0 yeniyorsaniz zaman yavashyor gibi gelir,
diger takimin skoru esitlemek icin hak ettiklerinden cok daha fazla sansa sahip
oldugunu disiiniirsiiniiz.

Bir yolculugu ve yolculuktan geri doniisiin hep ne kadar kisa geldigini
diisiiniin. Zaman gecirecek yeni anillar yasamadik¢ca her sey tanidik gelir ve yol
kisalmig gibi hissederiz. Fakat 19. yiizyil filozofu ve psikologu William James'in
gozlemledigi gibi bir sey kaybetmiscesine attigimiz adimlarimizi tekrarliyorsak
zaman gecmek bilmez. Zaman zihnimizde oyunlar oynar.

Cocuklar "bilyiirken, zamanin gizemlerini kendi baslarina gézlemleye baslar.



iki kardese zamam nasil algiladiklarini sordugumda, 8 yasindaki Ethan,
“Disimi fircalarken iki dakika ¢ok uzun geliyor ama televizyon izlerken
tki dakika cok hizh geciyor,” demisti. 10 yasindaki Jake ise, “Alisveris
yapan birini arabada bekliyorsan kendin alisveris yaptiginda gecenden
daha uzun siire ge¢mis gibi geliyor,” diye gozlemlerini belirmisti. Bu ¢cocuklar
zamanin son derece bireysel oldugunu coktan fark etmislerdi.

Peki, zamanin biikiilmesine neden olan baslica etkenler nelerdir? ilk olarak
duygularimizdir. Discide gecirdigimiz bir saat ile teslime yetistirecegimiz bir is
uizerinde gecirdigimiz bir saatin ¢cok farkh gectigini hissederiz.

Huzurlu yizlerin fotograflarina bakarak ne kadar zaman gecirdigimizi gayet
iyi tahmin edebiliriz ama korku dolu yiizler olan fotograflara bakarsak oldugundan
daha fazla zaman gecmis gibi tahminde bulunuruz.

Norolog David Eagleman, kendisinin katilmadig: bir deneyin parcasi olmayi
kimsenin kabul etmeyecegini biliyordu. Deneklerden biri olarak emniyet kayisina
bagh olarak sirtiistii gokdelenin tepesinden asag: birakild1 (yiziistii birakmak
yeterince korkutucu degildi). Sonra deneyi tekrar tekrar gerceklestirdi. Uciincii
denemeden énce daha az korkacagindan emindi; deneyimleri beynine her seyin iyi
olacagl garantisini verecekti ama bana anlattiginda, “Hayir, yine de korkung
otesiydi,” demisti.

Sira Jesse Kallus adinda bir gen¢ adamdaydi. Ayn1 Eagleman gibi, Jesse de
binadan asagi atildi ve zemine degdiginde ulastig: azami hiz saatte 112 kilometreyi
bulmustu. Deneye katilan herkes zamanin yavagladigini hissettigini soylemisti.
Diigiis, her bir dayanilmaz saniyeyi uzatmisti. ilk aragtirma égesi ise yaramisti;
bireysel zaman yavaglamasina ulagiimisti. Ancak saatlerdeki goériintii beynin
algilayamayacagi kadar hizhydi. David Eagleman korktugumuzda zamanin
yavaslamadigini géstermis oldu ve beynin duyusal islemesi de hizlanmiyordu.
Degisen zaman algimiz yani zihnimizdeki zamandi.

Peki, bu nasil olmustu? Bu kitapta giin 1sigina ¢cikacag: gibi korkunun beyne
gicli anilar kazidigi dogrudur ve zamanin biikiilmesinde anilarnmiz anahtar
etkenlerdendir. Insanlara 30 saniye siiren bir banka soygunu videosu
gosterildiginde, iki giin sonra bes kat daha uzun siirdigini iddia etme
egilimindedirler. Gosterilen video ne kadar igrencse, tahmin edilen siire o kadar
artar. Stresli bir olayin ardindan gordiigiimiiz, isittigimiz veya kokladigimiz seylerin
en ince detaylarnni hatirlanz. Hatiralarin zenginligi ve tazeligi ne kadar siirdiiklerini
algilamamiza katkida bulunur. Belli zaman araligina yerlesen belli miktarda aniya
ahsinz. Genelde bu isimize yarar ama hayati tehlike arz eden durumlarda bu
tecriibelerin yogunlugu daha fazla ani iiretimiyle sonuclanir. Her saniye yeniymis
gibi gelir. Bu durum olaylarin daha uzun siirede gerceklesiyormus gibi gelmesine
sebep olur ve sonucta yavas cekimdeymis gibi hissederiz. Bu his, bir araba
kazasinda giiclenir. Zihin hayatta kalmak icin gerekli 6gelere odaklanir ve radyoda
yeni bir sarkinin baslamasi veya gecen araba sayisi gibi 6nemsiz seyleri filtre eder.
Bu tiir ipuclan normalde gecen zamani algilamamiza yardimci olur.

Burada sorulmasi gereken, anilarin fazlaliginin ve zaman algisina yardimci
olan ipuclarinin eksikliginin zamanin yavaslamasi igin yeterli olup olmadigidir. Daha
kokli bir aciklama da vardir: Beynin gercekte zamam odlgme seklinin zamani
yavaslatiyor gibi hissettirmesi miimkiin midiir?



Beyin kendi isleme siirecini gézlemleyerek zamani degerlendiriyorsa, acil bir
durumda daha hizh cahstig icin kalp atisi hizlanir ve daha fazla zaman gectigine
inanir. Yani beyin kendini kurtarmak icin yangirken zaman da onunla birlikte yanisir.

Amerikali sosyolog Edwin Shneidmari'nin intihara siiriiklenenler igin
sempatiden yoksun oldugunu diisiinsek de intihari nleme alaninda 6ncii calismalar
gerceklestirmistir ve 1962'de Marilyn Monroe'nun o6liimiiniin “bilyiik ihtimalle
intihar” oldugu sonucuna vardiktan sonra iinlenen, 1958'de kurulan Los Angeles
intihar Onleme Merkezi'nin kurucularindandur.

intihara meyilli olmasalar bile depresyonda olan bireyler zaman algisinin
bozulmasini tecriibe edebilirler. Bir depresyon sirasinda, gecmis ve simdiki zaman
merkeze otururken, gelecegi -ozellikle Uimit dolu bir gelecegi- hayal etmek
neredeyse imkansizdir. ingiliz Psikiyatrist Matthew Broome, bu durumu sikhikla
gordiigiinii belirtmektedir. Yapilan deneylerde depresyondaki insanlardan zaman
tahmini yapmalan istendiginde, depresyonda olmayanlara goére nerdeyse iki kat
daha uzun zaman gectigini tahmin etmeleri bu durumu onaylamaktadir. Yani baska
bir deyisle onlar icin zaman normaldekinin yansi hizda ilerlemektedir. Bu durum,
neden depresyonun zaman algilama rahatsizligi olarak dikkate alinmadigini merak
etmeme sebep oluyor. Ya da belki de zamanin yavaslamasi depresyonun bir
sebebidir ve ardindan bu durumun devam etmesi depresyondan cikmayi giderek
zorlagstirmaktadir. Matthew Broome, uyku bozuklugunun ve isik kabini kullaniminin
biyolojik saati bozabilecegi icin insanin moralini yiikseltebilecegine dikkat
cekmektedir. Birey depresyondaysa simdiki zaman ve gelecek “istirap icinde birbiri
icine gecer”. Bu etki o kadar belirgindir ki Psikiyatri Filozofu Martin Wyllie bu durumu
ek bir tam araci olarak kullanmayr o6nermektedir. Akil saghg: uzmanlan
hastalarindan konsiiltasyonlarinin ne kadar siirdiigiinii tahmin etmelerini isteyebilir.
40 saniye 1 dakikaymis gibi geliyorsa, zaman yavashyor demektir. Zaman ne kadar
yavas ilerliyor gibi geliyorsa, kisinin durumu o kadar agir olabilir.

Zaman bircok endiseli kanser hastasi i¢in de yavashyor gibi gelir.

19. yuzyill psikologu ve filozofu William James'in iddiasina gore sikinti
“zamanin gecisine dikkat kesildigimizde” gerceklesir. Bunu kanitlamak igin bir
deney olarak goéziiniizii kapamanizi ve baska birinin bir dakika doldugunda size
haber vermesini 6nermektedir. Bunu denediginizde o bir dakikanin asirlar kadar
uzun siirdiiginii hissedeceksiniz. Oncesinde miizik veya konugsma varsa sessizlikle
dolu bir dakika daha da uzun gelecektir. Ayni sekilde dikkat reddedilmenin neden
zaman yavaslattigimm aciklayabilir. Reddedilme, kendimize ve eksik yonlerimize
odaklanmamiza sebep olur; zaman bir kez daha yavaslar.

ister gokyiuziinden diisiiyor olahim ister saati seyredelim, zamanla olan
iliskimizin basit oimadigi giderek daha fazla ortaya cikmaktadir. Dikkatimiz sadece
hikayenin belli bir kismidir. Diger kismi ise miisterek zaman algimizdir.

ZiHIiN SAATI
Sinekkusu veya hayranlarinin verdigi ismiyle “vizildayan kus”, diinya iizerinde
geriye dogru ucabilen tek kustur. Oldukca etkileyici bir numaradir. Sinekkuslanyla
ilgili etkileyici diger sey ise zamanin gecisini irdeleyebilme yetenekleridir.

Nasil ki insanlar 20 dakikanin gecisini tahmin edebilirse sinekkuslan da
tahmin edebilir. Bir bitkiyi ziyaret ederler, cevresinde dolasirlar, ince gagalarini
daldirirken kanatlan bulaniklasir ve uzun dillerini gicegin icine uzatip nektarini
emerler. Karinlan doyunca yollarina devam ederler.



Kizil kuyruklu sinekkusu boélgesine girmeye calisan diger kuslara karsi
yemek kaynagini korumak adina ¢ok saldirgandir ama nektan baskasindan énce
elde etmek icin bir yontemi daha vardir. Buna av belirleme denir ve sinekkusu tam
20 dakika gectigini hesaplayabilir-bu siire cicegin nektar tazeleme siiresidir.
Sinekkusu o kadar kesin bir zamanlamayla geri doner ki diger kuslarin bu
canlandirici maddeye ondan énce ulagsmalarini engeller.

Sinekkuglarinin 20 dakikanin gectigini anlayabildiklerini biliyoruz ama
sadece bu zaman aralhigini 6lgcmek icin mi evrimlesmislerdir yoksa daha kisa zaman
arahklarimm da olgmeyi o6grenebilirler mi? Bunu test etmek igin Edinburgh
Universitesi'ndeki aragtirmacilar 20 dakika yerine 10 dakikada nektarini tazeleyen
sahte bir cicek yapmislardir. Sinekkuslan laboratuvar ortaminda 10 dakikanin
gectigini anlayabilirler miydi? Anlayabilecekleri ortaya cikmgtir.

Bu olaganiistii yetenege sahip olan sadece egzotik kuslar degildir. Vahsi
giivercinlere zaman arahklarini anlamalan igin her giin egitim verilmistir ve az bir
yanilma payina sahip olduklarn gériilmiistiir.

insanlar da bu yetenege sahiptir. Saniyenin milyonda birinde sesin nereden
geldigini anlayabildigimiz gibi sahip oldugumuz her aninin yaklagsik hangi yilda
yasandigini da tahmin edebiliriz.

Bir biyolojik saatimiz vardir ama sadece 24 saatlik giinliik ritmimizi kontrol
eder. Saniyeleri, dakikalar veya saatleri yargilamamiza bir katkisi yoktur. Bu alanda
calisan norologlar, bu isle gorevli bir organ yokken beynin zamani nasil dl¢tiagiinii
bulmaya calismaktadir.

Kendi zamam tahmin etme yeteneginizi telefonunuzdaki kronometreyi
calistirarak kolaylhikla deneyebilirsiniz. Icinizden saymadan ve kronometreye
bakmadin bir dakikanin gecisini tahmin etmeye calisin. Cogumuz bu konuda epey
iyiyizdir ama kisisel farkhliklar olabilir ve yaslandikca bu yetenegi giderek
kaybederiz. Ayni zamand: dikkatimiz cok kolay dagilir. Tek odaklandigimiz belli bir
sarkiysa uzunlugunu yaklasik olarak dogru tahmin edebiliriz ama sarkinin tonuna
da odaklanmamiz istenirse oldugundan daha uzun siirdiigiinii diisiiniiriiz.

Beynimizde tek bir saat bile kesfedilmemistir ama beynin zamani tecriibe
edisimize 1s1ik tutacak birka¢ bdlgesi bulunmustur.

Serebellum ile baslayalim. Burasi beynimizin arka tarafindaki bir boélimdiir.
Enseye dogrudur ve beynimizin sadece yiizde onunu olusturmasina ragmen beyin
hiicrelerinin yansi burada yer alir. “Kiiciik beyin” anlamina gelen serebellum, sinir
sisteminin geri kalanindan gelen biiyiik miktarda bilgiyi isleyerek hareketlerimizi
diizenlememize yardim eder. Beynin bu béliimii sayesinde sabah uyandigimizda
hangi pozisyonda yattigimizi anlayabiliriz (i¢ alg: olarak bilinen bir duyudur) c¢ilinkii
serebellum her uzvumuzun konumunu siirekli takip eder.

Duygusal Anlar

Bir psikolog olan Bud Craig, beyin tarayicisinin icindeki bir hastadan zaman
tahminiyle alakah bir sey yapmasini istediginde, viicudun geri kalanindan gelen
hisleri algilayan bir bélgenin de aktif oldugunu fark etmistir. Bu, viicudumuzun beyin
disindaki kisminin da zaman algisinda bir rol oynayabilecegini ortaya koymustur.

Cok sessiz bir ortamsa ve gece yataginizda sabit yatiyorsaniz kalp atisinizi
elinizi gogsiiniize koymadan hissedebilirsiniz. Insanlarn yiizde onu, ézellikle zayif
ve geng erkekler, istedigi zaman kalp atisini hissedebilir-viicutta daha az yag olmasi
hissetmeyi kolaylasgtirir.



Fizyolojimizdeki degisiklikleri anlama yetenegimize icsel farkindalik denir. Bu
konuyla ilgili bir radyo programi yaparken, kalp atisini hissetmek lizerine bir siirii
goris almistim. Sordugum kimse hissedemiyordu. Evime varmak igin merdivenleri
cikarken alt dairemde yasayan Hadley adinda gen¢ ve zayif bir adamin kapisinin
oniinden gectim. Program icgin garip sorular sormama ahsikti. Kapisini ¢calip kendi
kalbinin atisini hissedebiliyor mu diye sordugumda aninda masada ritim tutmaya
basladi. Kimse kalp atisimizi sayarak zamani takip ettigimizi 6ne siirememektedir
ama ic¢sel farkindaligin bir katkisi olabilir.

Beynin Bud Craig'in ilgilendigi béliimiine-én-insular lob denir. Viicudumuzun
nasil hissettigini sezmemizi saglar ve igrenmek veya asik oldugumuzda midemizde
kelebeklerin ucmasi gibi icgidiisel duygulardan sorumludur. Bunlar zihinsel
duygular olmasina ragmen fiziksel olarak da hissedilirler. Farkindalhk iizerine
yapilan arastirmalarda farkindalik meditasyonu yapan insanlarda bu bolgenin daha
aktif oldugu kegfedilmistir. Duyularindan yoksun olan insanlarin zamanin daha yavas
ilerledigini sodylediklerini biliyoruz. Acaba farkh duyularia algiladigimiz sinyallerin
oraninin zaman algimizi yaratmamiza katkisi olabilir mi?

Gecmisten simdiki zamana ve gelecege ilerleyen bir sira “siz” varmissiniz
gibi diisiinebilirsiniz. Birbirini takip eden duygusal anlardan olusan bu sistem,
zamanin gecisini hesaplamak icin de kullanilabilir. Hatta bu durum bireyin bir mizik
duydugunda kuvvetli duygulara kapilmasini bile aciklayabilir. Duygularla ilgilenen
bu sistem bir yandan ritim tutabilir. Craig'in diisiincelerinin giizel tarafi neden
korkunun zaman yavaslattigini da aciklamasidir. Duygusal an zinciri, korku dolu
anlarda duygunun yogunlugunu kaydetmek icin hizh ilerlemek zorundadir. Boylece
saat daha hizh ilerler, zaman yavaslamig gibi gelir.

Norologlar beynin zamani nerede odlc¢tiigiinii kesfetmistir ancak nasi/ élctigii
gizemini korumaktadir. Bilgiler bazal gangliyondan serebellum; geldikten sonra bir
sekilde 6n lobda islenerek mi zaman algisi olusturur yoksa Caig’in éne siirdiigii gibi
duygu anlarini mi sayarnz?

Beynin 6zel saatleri oilmamasi miimkiindiir. Onun yerine zamanin uzunlugu,
seslerin sayisi, uzakhik, alan ya da hatta hacme dayanarak biyiikligi olcme
yetenegine sahip olabilir.

Cetvel veya olcii kaplan olmaksizin élcim yapmada sasirtici derecede
iyiyizdir. Bir insan kafatasinin asagiya dogru kivrim yaptig: noktaya, iist arka
tarafina darbe alirsa sadece uzunlugu yargilamada zorluk yasamakla kalmaz ayni
zamanda cisimlerin yeri ve hizini yargilamada da zorlanir. Parietal lob olarak bilinen
bu bolge hareketle sonuclanan eylemleri baslattigimiz yerdir. Bir bebegin
ulasabilecegi, itebilecegi, kaldirabilecegi, agzina sokabilecegi veya tirmanabilecegi
seyleri denerken parietal lobu gelisir.

Uciin Biyiisii

Uc sayisi zaman algisi aragtirmalarninda siirekli one ¢ikar. Konustugumuz dil
ii¢c saniyelik ritmik yapidadir ve sairler ii¢ saniyelik dizeler yazarlar. Ug, bize ¢ekici
gelen bir zaman arahgidir.

Radyo programlan arasindaki U¢ saniyelik seslerden bilgisayarin rahatsiz
edici acilis sesine kadar her yerde karsimiza cikar. Etnograf Margret Schleidt dort
farkh toplumla-Avrupalilar, Kalahari Busmanlar, Trobriand Adalilari ve Yanomami
Yerlileri-calisarak onlarin giinlitkk yagamlarini ve her hareketlerinin zamanlamalarini
filme cekmistir. DOrt kiiltiirde de el sikismanin-tahmin ettiginiz gibi-li¢ saniye
stirdiigiinii bulmustur.



Burada el sikismanin siiresiyle ilgili konugsulmamig bir anlasma var gibi
gorinmektedir. Daha uzun veya daha kisa siirerse aninda dikkatinizi ¢eker.

“Anin” ne kadar siirdiigiine dair yapilan bircok deneyde de ii¢ saniye ortaya
cikmaktadir. Aziz Augustinus, itiraflarinin on birinci kitabinda, gecmis ve gelecegin,
sadece “gsimdiki zamanin penceresinden” gorebilecegimiz fikri yapilar oldugunu
tanimlamaktadir. Bircok arastirmaci sézii gecen “simdi” veya “anin” ne kadar
surdiigiinii bulmaya cahismistir. 1864'te Rus Biyolog Karl Ernst von Baer, farkh
hayvanlarin farkh an uzunluklan tecriibe ettigini 6ne siirmiigtiir. Bu anlari, zamanda
tek bir nokta olarak nitelendirebilecegimiz en uzun siire olarak tanimlamigtir. Bir
saat veya bir dakika acikga cok uzun siirelerdir ama 1865'te anin en fazla 40
milisaniye siirdiigiinii yazan Ernst Mach disinda, bu alanda calisan bircok kisi anin
bir saniyeden daha uzun siirdiigiinii diisiinmektedir.

Daha yakin zamanda yapilan arastirmalar anin iki ila li¢ saniye arasinda
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu durum sadece siirde degil ayni zamanda miizik,
konusma ve harekette de goriilmektedir. Otistik cocuklar bazen zaman algisini zorlu
bulabilir ve onlara bir nota caldiktan sonra ayni uzunlukta geri calmalarim
isterseniz, ister bir saniye ister bes saniye olsun, daima ii¢ saniyelik bir nota
calacaklardrr.

Hafizayla ilgili bircok klasik arastirma bir seyi yazmadan veya uzun siireli
hafizaya almaya calismadan aklimizda sadece ii¢ saniye tutabildigimizi
gostermektedir. Yani biri size bir telefon numarasi sdylerse ezberlemigsiniz gibi
hemen cgevirebilirsiniz ama dikkatiniz dagilirsa (bir telefon konugsmasini bitirip yeni
numarayi ¢cevirmek icin gecgen siire bile yeterli olacaktir) veya lic saniyeden fazla
beklerseniz zorlanirsiniz. Adeta beyin her birka¢c saniyede bir yeni bir sey olup
olmadigini sorgular.

Beynin zamani nasil dl¢tiigiine dair tartistigimiz en énemli konulardan bir
tanesi bir ya da birden fazla zihin saatinin farkhh zaman araliklanyla nasil basa
ciktigidir. Bes dakika ile yiiz milisaniye beyinde ayn1 hizda mi1 atmaktadir yoksa ikisi
icin tamamen ayn bir saat mi gerekir? Farkh siireler icin farkh saatler varsa sinirlan
nerede baslar? iste bu noktada ii¢ saniye yardimimiza kosar. Deneyler géstermistir
ki zaman araliklarin1 yargiladigimiz en kesin sinir 3,2 ve 4,6 saniye arasidir.

Zamanin gecisini iki turla yargilanz:

e Gelecege yonelik, yani olurken ve sonrasinda;
e Bir de geriye yonelik.

Zaman gelecege goére yargilandiginda, dikkatin ve duygularin oynadig: rolii
gormek kolaydir ama geriye doniik bakip bir olayin ne kadar siirdiigiinii hatirlamaya
calistiginizda cevabinizi sekillendiren iigiincii bir etmen vardir: bellek.

Gelecege yonelik ve gecmise yonelik zaman tahminindeki fark cok belirgindir
ve zamanin gizemine birgcok ¢o6ziim sunar. “Tatil Paradoksu” olarak adlandirdigim
olguyu ortaya koyar. Bu tatillerin hizh gegcmesi ama geriye doniip bakildiginda
yillardir uzaktaymigsiniz gibi gelmesini belirten yaygin bir tecriibedir.

Bellegin zaman algisiyla olan iligkisi gayet aciktir ama sadece zamani
degerlendirme siireci igin ayn bir bellegimiz olup olmadigina dair anlasmazhklar
hala siirmektedir. Beynimizde telefon numaralarini yalmzca cevirene kadar
hatirlayabildigimizde oldugu gibi gecici bilgileri aklimizda kisa bir siire tutmamizi
saglayan tampon bellegimiz mi vardir? Kalp pili milisaniyeleri sayarken karmasik
bellek islemlerinin daha uzun zaman araliklaniyla ugragsmamiza izin vermesi
miimkiindiir.



Bellek kaybi1 yasayan hastalarda yapilan arastirmalar zamani islemenin belirli
anilarin yaratimi veya cagrilmasiyla ayni sinirsel yollan paylagtigini ileri
surmektedir. Bellek ve zaman algisi1 arasindaki bu bag sakinlestirici bir ila¢ olan
Valium'un hem bellegi hem zaman tahmin yetenegini zayiflatmasiyla
desteklenmektedir.

Ozetleyecek olursak beynimizde zamanin gegisini élgen bir tiir saat var gibi
goriinmektedir ve bu saati etkileyen ii¢c etken vardir: dikkat, duygular ve bellek. Bu
Olciim bir saat veya bir seri vurusla olusabilir. Sadece tek bir sorun vardir: Kimse bu
saati bulamamaktadir.

HAREKAT ZAMANI (Michel Siffre Deneyi)

iki ay yani 1.500 saat boyunca Michel Siffre* gece mi giindiiz mii oldugunu
bilmeksizin Fransiz Alplerinde yeraltinda mutlak tecrit altinda yasadi. Bedeninin, ne
zaman dinlenmesi gerektigini sdoylemesine izin verdi ve yorulunca uyudu. Bedeninin
yonettigi bu uykulan yeryiziindeki her uykusundan daha miikemmel olarak
tanimlamigtir. Acikinca yemek yedi ama ¢ok gecmeden istahini kaybetti. Disiik
sicakliklarin tek avantaji yiyeceklerinin beklediginden daha uzun taze kalmasiydi
ama o bir asci degildi ve siitlag yapma denemesi o kadar kotii gitmisti ki tadim
agzindan atmak icin bir konserve ananas yemek zorunda kalmisti. Sonunda tek zevk
aldig: yiyecegin ekmek ve peynir oldugunu kesgfetti. Her giin okudu, bir giinliik tuttu
ve basiyla gogsiine yerlestirilmis elektrotlardan aldig: fizyolojik élciimleri not etti.
Uzun siiredir yapmayi1 hayal ettigi deney iyi gidiyordu ama giderek hali
kotillesiyordu. Yatagi kalin siingerdendi ama donma noktasinin altindaki buzdan
zeminde yatiyordu ciinkii yatak genelde nemliydi. Ayaklan siirekli islakti ve hava
daima rutubetliydi. Kiyafetleri asla bir gecede kurumadigindan ertesi giin onlan
tekrar giyerdi ve i1slak kiyafetleri tenine degdiginde aci aci titrerdi. Her giiniini
saatlerce oturarak gecirdiginden sirt agrisi bagslamisti ama fizyolojik deneyleri
etkileme riskine girmemek icin agn kesici almamaya kararhydi.

Michel kendini, saatlerin gegcmesi icin tamamen bagka bir zamani tasarlarken
buldu: gelecek.

Kendini eglendirme yollar bulmaya calisiyordu; halka atma oyununun kendi
tasarladigi halinde seker kiiplerini kaynayan su dolu tencereye atiyordu. Bir pikap
ona eslik etmesi icin hava bacasindan indirilmisti ama Beethoven ve Mario Lanza
pek ise yaramamisti. “Beni bir zamanlar etkileyen senfoniler yabzca kaotik
giiriiltiilere donmiistii ve en basarh sarkicilar tarafindan séylenen popiiler sarkilar ise
yalmzhgima yalmzhk katiyordu.” O kadar yalnizdi ki gercek bir tutkuyla giinliigiinde
anlattig: tek sey yakalayip evcil hayvan olarak bir kutuda tuttugu ériimcekti. Sikhikla
oriimcege bakip konusuyordu ve onu biraz yiyecek ve siviyla besliyordu.

Islakhigin ve cadirinin san astarina olan nefretinin artmasina ragmen derme
catma evine o kadar diigkiindii ki giderek daha fazla zamanin1 yataginda gecirmeye
basladi. Olabildigince az cadirindan c¢ikiyordu. Magaranin icinde dlciimler yapmak
icin kesfe ciktiginda arkasina doniip karanhikta parlayan rahat ve soguk evine
bakmay! seviyordu. Yakin zamanda magaray: diizenli tutmay1 birakti ve ¢cadirinin
oniinde copler birikmeye basladi. Digiik sicakliklar yiyeceklerin yavag ciiriimesi
demekti ama bir elmanin ¢cekirdek kisminda bilyiiyen bir kiif fark etti.

! Michel Siffre: Bir Fransiz yeralti kisifi, maceraci ve bilim adammdi. Cocuklugunu gecirdigi Nice'de dogdu.
Bakaloryasim tamamladiktan alti ay sonra Sorbonne'da yiiksek lisans derecesi aldi. 1962'de Fransiz Speleoloji
Enstitiisii'nii kurdu Dogum tarihi: 3 Ocak 1939 (84 yaginda)
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Siirekli yeni bir deney firsati kovalayan Michel, seneye gelip kiifiin durumunu
kontrol etmek iizere bir sira elma ¢épii birakti.

Giinisigi olmadigindan, Michel gozlerini kismaya bagladi ve yesil ile maviyi
ayirt etmede zorluk cektigini fark etti. Klostrofobik hissetmedi ama yeraltindaki
yasaminin sonlarina dogru ani bas donmeleri yasiyordu ve disari ¢ciktiginda doktorlar
bedeninin “kis uykusu baslangicr’ha girdigini dogruladilar.

Yeraltindaki yasami sirasinda ekibinin iki iiyesi yeryiiziinde magaranin
agzinda kaldi. Giindiizleri yakici giinesin alninda oturuyor ve gece dondurucu hava
kosullarinda yatiyorlardi. Michel'le temasa gecmeleri yasakti ¢iinkii bu ona giiniin
hangi saatinde olduklarina dair bir ipucu verebilirdi. Onun yerine yeryiiziine baglanti
saglayan bir telefon hatti kurulmustu. Uyaninca, yemek yiyince ve uyumayi
planladiginda telefon ediyordu. Telefon ettigi tam saati kaydetmeleri sdoylenmisti
ama ona saatin kac¢ oldugunu sdylemeyeceklerdi.

ikinci sabah Michel'in zaman algisi coktan iki saat, bir hafta sonra ise iki giin
sasmisti. 10 giin sonra gecenin giindiiz oldugunu diisiinmeye baslamisti ve
gunlugiinde ekibinden duydugu neseli “merhabalardan” saatlerdir uyaniklarmis gibi
anlasildigimi yazmisti. Ashinda magara agzindaki ekip liyelerini bir kez daha gecenin
bir yarisi uyandirmisti.

Aramalan sirasinda nabzini dlgiip her saniye ic¢in birer birer 1'den 120'ye
kadar saydi ama o an olaganiistii bir sey oldu. iki dakika boyunca saydigini
diigiinityordu ama kronometre tutan meslektaslan bes dakika sirdiigiinii biliyordu.
Gece veya giindiiz olmadan gegcen hayat zihin saatini bozmustu. Ka¢ saat ya da
dakika gectigine dair algisini kaybetmisti ve yeryiizii ne yaptigi aramanin ne kadar
suirdiigiinii bile tahmin edemedigini fark etti. En basta kisa zaman periyodiarini
belirlemek icin Mario Lanza plaklarini kullandi ama kisa zaman iginde: “Plagln
baslangict ve bitisi karisti. Zamamn akiswyla biitiinlestiler ... Zamamn
benim icin artik bir anlam yoktu. Zamandan kopmustum, onun disinda
yaswyordum.”

Zaman artik yargilayamadigi bir kavramdi, onu garip buluyordu. Hi¢ siiphesiz
sikilmis ve yalmzdi ancak her giin sonsuz gelmesine ragmen geriye baktiginda
oldugundan daha az zaman gectigini diisiindiigiinii fark etti. Bu yaygin bir zaman
paradoksudur. Ancak zaman fark ettiginden ¢cok daha hizl gegiyordu. iki ay yetmesi
icin peyniri idareli tilkketiyordu ama zaman konusunda o kadar yanilmisti1 ki kendini
bosuna peynirden yoksun birakmisgti.

Tarihi dogru bilemediginden kuskulanmyordu. Birkac¢ giin ileride diisiiniiyor
olabilirdi ama geride diisiiniiyor olamayacaginda israrhydi. Ardindan ekibi deneyin
sonlandigim1 ve 14 Eyliill'iin gelip cattigimi acikladi. Afallamigti. Daha 25 giinii var
saniyordu ama bu nemli magaray:r hemen terk edip giinisigina cikabilecek olmasi
onu sevindirmemisti bunun yerine kafasi karismisti. Gercgeklik duyusunu
kaybettigini ve bunun sonucunda da 25 giin kaybettigini hissetti. Zaman nereye
gitmisti? Anilan tarafindan aldatilmis hissediyordu.

Ardindan zaman bir kez daha biikiildii. Neredeyse bir ay daha kalmayi
beklerken ekibinin onu almaya geldigini 6grenir 6grenmez zaman dayaniimayacak
kadar yavasladi. Ekibinin gelmesinin neden bu kadar uzun siirdiigiinii merak etti.
Ekip geldiginde biitiin ekipmani ¢gikarmak i¢in bir gece daha yeraltinda kalacagini
biliyordu ama simdi bekleyemeyecek kadar sabirsizdi ve korkuyordu. Kendini, bu
kadar uzun siire hayatta kaldiktan sonra son dakika 6lme korkusu yagsarken buldu.
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Kiiciiciik bir tas diistiigiinde veya buzun catladigini duydugunda korkuyordu.
Sonunda arkadaslar ona ulastilar ve daha sakin hissetti. Bel boyuna gelmis ¢op
yiginindan igrenmelerine ragmen Michel'in iyi oldugunu goériince rahatladilar.

Son anda Michel cikigini erteledi. Basinin yeryiiziinde kamp kurmus ihtisamh
cikisini bekledigini biliyordu ama meslektaglarnt durmasi gerektigini, sdoyleyene
kadar magaranin iginden érnekler toplamaya devam etti.

Yukan cikis zorluydu. Gii¢gsiiz halde oldugu igin bir platformda vingle
cikarniimasi gerekmisti ama o sekilde bile bayild:r ve kedi deligi dedikleri bosluktan
kendi kuvvetiyle tirmanmasi gerektiginde nerdeyse vazgeciyordu. Giines isigindan
korumak icin goézlerini kapadilar. Tekrar bayildi ve alelacele helikoptere gotirildii
ama oncesinde arkadagi Anne-Marie koklamasi igin burnuna taze menekseler tuttu.
Bu onun igin ¢ok giiclii bir ani oldu, iki ay sonra aldigi ilk giizel kokuydu.

Bazilan bu deneyin bir kandirmacadan ibaret oldugunu iddia etti ve telefonla
disariya ulagsmasi sebebiyle tam bir tecrit oimadigini sdyledi ama ¢cogunluk Michel'in
23 yasinda kronobiyoloji dalhini-zamanin biyolojik ritme olan etkisini
inceleyen bilim dalikkurdugunu kabul etmektedir. Bu deney ilk kez biyolojik
saatin 151k veya karanlik oimadan var olabilecegini gostermistir.

Michel'in deneyinden 6nce viicut ritminin nasil isledigini kimse bilmiyordu.
Uyudugu ve uyanik oldugu periyotlarin analizi giiniin hangi saati olursa olsun
uykuyla ve ardindan aktif sekilde gecen bir periyodun 24 saat 31 dakika siirdiigiini
bulmustur. Bu viicudun iginde yerini tam olarak belirleyebildigimiz bir saattir. Ust
kiyazmatik cekirdek olarak bilinen, beynin tabaninda bulunan hipotalamus bezinin
bir parcasidir. Buradaki noéronlar siirekli salinnm yaparlar ve bize ginisigiyla
diizenlenen 24 saatlik bir ritim sunarlar. Michel giinisigini géoremediginden serbest
kosu adi verilen bir seyi yapmaya baslamisti ve senkronizasyon her giin 31 dakika
bozulmaktaydi. Sonunda zaman algisinin o kadar disina ¢cikmisti ki gece yerine
giindiiz olunca uyuyordu. Ancak bedenin sasilacak bicimde istikrarh bir uyku diizeni
vardi.

Akh icin ayni sey sdylenemezdi. Zaman algisi o kadar bozulmustu ki
yalnizhigina ve sikilmasina ragmen her saat licte biri kadar kisa geliyordu. Biitiin giin
ve gece ayakta kalmasina ragmen sadece birka¢ saat boyunca uyanik olduguna
inaniyordu. Bir bakima zaman hizlica gegmisti, daha fark etmeden deneyin sonuna
gelmisti ama diger taraftan kendi zihnindeki zaman yavaslamisti: Zaman onun igin
genislemisti.

1962'de gerceklestirdigi kesfin ardindan Michel 40 yilimi zaman algisini
arastirarak gecirdi. Laboratuvarlardaki tecrit odalar yerine magaralan kullanmaya
devam etti. Ciinkii bazi insanlar magaralara o kadar merakhyd: ki bir ay boyunca
orada kalmaya gonillii oluyorlardi. Miihiirlenmis laboratuvarlar ayni tutkuyu
uyandirmiyordu. Fransiz savunma bakanhgi, denizalti miirettebatinin sadece 48
saatte bir uyumasinin yolunu kesfetmesi amaciyla Michel'in arastirmasini finanse
etti. Ancak soguk savasin bitisiyle finansman bulmakta zorlandi ve Michel artik bu
konuyu sadece matematikgilerin ve fizyologlarin ileriye tasiyabilecegine
inanmaktadir.

Su an seksen iki yasindaki Michel'in magaralara olan sevdasi devam
etmektedir. Dogal olarak yeni milenyuma girisi yeraltinda kutlamisgtir ve gercek bir
Fransiz gibi yanina sampanya ve foie gras® almistir.

2 Ozel yemlerle beslenerek yaglandirilan kaz veya 6rdek cigeri.
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Ancak yeni yildan daha once magaraya indiginden dolayr biiyiikk giin
geldiginde zaman algisi yeniden bozuldugu icin yeni milenyuma li¢ bucuk giin ge¢
kadeh kaldirmigtir.

Zamani Gorebilme ve Dil

Zamam diisiinme bicimimiz ayn1 zamanda kullandigimiz kelimelerden
etkilenir mi? Psikolog Daniel Casasanto, dort dilde zamani “uzakhk” ve “miktar”
belirtirken kullanan mecazlan karsilagstirmistir.

ingilizcede bir seyin uzun siirdiigii sodylendiginde mesafe kastedilir.
Yunancada ise bir seyin uzun zaman aldigin1 sdylemek i¢in fiziksel uzunlugu ifade
eden sozciik kullanilir ve ispanyolcada da cok zaman anlamina gelen mucho tiempo
tercih edilir. Casasanto Google'da yapilan arama sayillarimi karsilagtirarak “cok
zaman” taniminin mi yoksa “uzun zaman” taniminin mi daha fazla kullanildigini
arastirmigtir. Fransizca ve ingilizce konusanlarin mesafe belirten “uzun”, Yunanca
ve ispanyolca konusanlarin ise miktar belirten “cok” kelimelerini kullandiklan
ortaya cikmistir.

Zaman ve Mekan Kangtirmak

Bircok boyutu islemekle kalmayip, bunu yaptiginin bilincinde olan komplike
beyinlere sahip oldugumuz igin sanshiyiz. Beyinlerimiz ¢cok yeteneklidir ama bu
yetenek kendi ayagimiza gcelme takabilir. Bu durumda beyinlerimiz zaman ve uzanim
baglantih olduguna dair kendi farkindalhigiyla kandirilir.

Biiyiikk her zaman daha hizli demek degildir. Aslanlar farelerden hizlidir ama
mermi daha hizhdir. Giinliik yasantimizda siirekli hiz, zaman ve uzaklikla ilgili
zihinsel hesaplamalar yapariz- bir topu yakalamayi veya karsidan kargsiya gecmeyi
diisiiniin. Bu yiizden belki de iliskilendirilmeleri ve bazen zihnimizde karigsmalan
sasirtici degildir.

Bir cocuga iki 1s1ik gosterirseniz ve hangisinin daha uzun siire acik kaldigini
sorarsaniz daha parlak olani segcecektir. Yarigan iki tren gosterdiginizde size daha
biiyiik olanin daha hizh gittigini sdyleyecektir. Cocuklar en biilyikk kavramini
algilayabilirler ama genelde yanhs nitelige dayanarak yargiya varirlar. Bu durum,
bizi anlattigim bir teoriye geri gotiirmektedir: Zaman yerine biiyiikligi yargilayan
bir sinirsel yapimiz olabilir. Yetiskin olarak bu hatalan daha az yaparnz ama
uzam/zaman ¢cakigsmalarinin izleri hala ortadadir.

Burada gizemli bir unsur bulunur: Zamam ve uzami diigiinmemiz simetrik
degildir. Insanlara yan yana iic ampul gosterip tek tek yakar ve her 1si1gin
aydinlanmasi arasinda gecgen siireyi sorarsaniz, ampullerin arasi ne kadar aciksa o
kadar uzun siire gectigini sdyleyeceklerdir. Bu durum “kappa etkisi” olarak bilinir.
Ekran boyunca ilerleyen noktalar testine benzer ve ayni zamanda tam tersi sekilde
isler. Isiklan sirayla agcarsaniz ve insanlara aralanindaki mesafeyi tahmin etmelerini
soOylerseniz, ne kadar hizli acarsaniz o-kadar az mesafe oldugunu séylerler. Buna da
“tau etkisi” denir.

Aslan biiyiik oldugundan biiyiik ihtimalle hizli kogsacagim bildigimiz gibi, hiz
ve mesafeye dair bildiklerimizi gérmezden gelmekte zorlaninz. Daha hizhinin daha
yakin anlamina geldigini varsayanz.

Ancak Boroditsky ve Casasanto uzam ve zaman arasindaki iliskinin dengesiz
oldugunu gostermistir. Uzami zamansal anlamda diisiinmekten ¢cok zamani uzamsal
anlamda diisiiniiriiz. Bu da bizi tekrar dile ve “dért dakika uzunlugunda bir sokak”
gibi ciimlelerin eksikligine geri goturir.
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Makaklar icin bu iliskilendirme ¢cok daha farkhdir. Simetrik bir zaman uzam
ve uzam zaman iligkilendirmesi sergilerler. Bu da uzami zamansal diisiindiikleri gibi
zamani da uzamsal disiindiiklerini gostermektedir. Bunun sebebi bir dilleri
olmamasi mi yoksa algilarinin farkhh olmasi midir? Makaklarin insanlar gibi top
atmay! 6grenemedigini biliyoruz. Acaba bu durum topu daha sert atinca daha uzaga
gidecegine ama yere diismesinin daha fazla zaman alacagina dair kuvvet, zaman ve
mesafe iligkisini 6grenemedikleri anlamina mi gelir?

Zaman ve mesafenin (veya uzanim) insan zihninde emsalsiz bir iligkisi var
gibi goriinmektedir. Hatta olaganiistii bir sey-yapmamiz1 saglayabilirler: Zihinsel
zamanimizi uzamsal olarak canlandirarak baska hi¢cbir hayvanin yapamayacag: gibi
zihnimizde zaman yolculuguna ‘cikabiliriz. istedigimizde gelecek haftay: hayal
edebiliriz veya yedi yasimizdaki halimizi diigiiniip gecmise gidebiliriz.

Bana goére zamani zihnimizde canlandirabilmemiz gelecekteki olaylan ve
hatta imkansiz olaylan diisiinebilmemize imkan tanir. istedigimde gelecek sene yeni
yil gecesi dis fircasina binmis, sineklerden kacarak aya ucan bir fareyi hayal
edebilirim -ve su an siz de hayal ediyorsunuz...

NEDEN ZAMAN YASLANDIKCA HIZLANIR?

Cogumuz isimleri hatirlamada kotii oldugumuzu diisiiniriz ama Japon
arastirmacilar bir haberdeki tarihlerdense isimleri hatirlamamizin daha muhtemel
oldugunu bulmuslardir.

Neyse ki tarihlerle ilgili pek sik sinanmayiz. Yani pek fark etmedigimiz bir
seydir. Biiyiik ihtimalle baz1 olaylarin gerceklestiklerinden daha -yakin bir tarihte
yasandigim diigiindiiniiz ve size cok asina geldikleri icin o kadar yil gectigine
sasirdiniz. Belki de zaman siz fark etmeden akip gectigi icin rahatsiz oldunuz. Bunun
daha sik basiniza gelmeye basladigini mi hissediyorsunuz? Yas aldikca zaman
hizlaniyor mu? Birka¢ ay donce gordiigiiniizii disiindiigiiniiz birini ashinda gecgen yil
gordiigiiniizii fark edersiniz. Arkadaslarinizin cocuklarinin hala bebek olduklarini
saniyorsunuzdur ama bir bakarsiniz yillardir okula gidiyorlardir- Onlarin bilyiimesi
zamanin ilerledigini siirekli hatirlatir.

Zamanin siz yaslandikca hizlandig: hissi zamani deneyimlememizdeki en
bilyiik gizemlerden biridir.

Zamanin neden hizlandigina dair farkh teorilerin listiinden gececegim ve Tatil
Paradoksu adini verdigim kendi teorimle béliimii bitirecegim. Bu teori ayn1 zamanda
neden giizel bir tatilin hizlica gectigini ancak tatil sonrasi uzun zamandir
uzaktaymissiniz hissine kapildiginizi ve kiigciik cocuklar yetistiriyorsaniz neden
giinlerin yavas ama yillarin hizh gectigini acikhiga kavusturacak.

Zamanin bellegimize etkisi oldugunu biliyoruz ama ayni zamanda zaman
algimizi yaratan ve sekillendiren de bellektir. Gecmis algimiz, simdiki zamanda
zamani deneyimlememizi farkinda oldugumuzdan cok daha fazla sekillendirir.
Zamanin kisiye 6zel ve esnek 6zelliklerini yaratan bellektir.

Bellek arastirmalan, psikoloji alaninin biiyiik bir kismin1 kapsar ancak kisa
siireli bellek veya anlamsal bellek gibi konular lizerinde yapilan deneylere kiyasla
kisisel deneyimleri hatirlayabilme yetenegiyle ilgili aragtirmalar ihmal edilmistir.

Otobiyografik bellek iki tire aynlabilir: yeni bir okulun ilk giinii gibi belli bagh
kisisel tecriibelerden olusan eylemsel bellek ve hayatimiz ve diinyayla ilgili
bilgilerimizi iceren anlamsal bellek ki gittigimiz okulun hangi sehirde veya kag
ogrencisinin oldugu gibi gercekler burada yer alir.
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Kendi anilarimizi anlamlandirabilmek icin zaman kavramimiza giiveniriz. Ne
zaman kendi hayatimizdan bir hikaye anlatsak olaylan baglamak, bir zaman
cizgisine koymak ve birbirlerini nasil etkilediklerini aciklamak bize dogal gelir.

1885'te Filozof Jean-Marie Guyau, nasil sehirler 6nceki medeniyetlerin
ustiine kurulmussa- “yasayan bir sehir uyuyan sehirlerin iizerine kurulmustur’-
simdiki zamanin zihnimizde gecmisin lstiinde oldugunu, devamh iizerine insa
ettigini soyler.

Arkeologlarin modern binalarin altinda Roma déneminden mozaik désemeler
bulmalan gibi, dikkatli bakarsaniz cogu aninin harabesi oradadir. Hayatta verdigimiz
kararlan su an yasadigimiz zamandan bagimsiz olarak gérmeye meyilliyizdir ama
gecmise baktigimizda kendi hikayemizin sosyal tarihte nasil bir yeri oldugunu geriye
doniik bir sekilde aciklayabiliriz. Birine neden kendi ebeveyninden en az on sene
geg, otuzlu yaslarin ortasinda cocuk sahibi olmayi sectigini sorarsaniz, donemin
trendlerinden cok kisisel durumlar sebebiyle oldugunu sdyleyecektir. Yani
yirmilerinde uygun bir esle tamigsmadigini, egitimini tamamlamak veya seyahat
etmek istedigini; sosyal veya politik etkenlerin belirleyici olmadigin1 séyleyecektir.
Ancak bir dnceki nesle sorarsaniz, zamanin geregi o oldugu i¢in yirmilerinde cocuk
sahibi olduklarini séyleyeceklerdir.

Zaman Hizlandiginda

Yaslandikga zamanin hizlandigi duygusu yetiskinlerde cok yaygindir ve
cocuklar icin higcbir anlam ifade etmez. Kiiciik bir kizken yetigkinlerin nasil da
biiyiidiigiime hayret etmelerine hep sinirlenirdim. Nasil oldugu cok acikti. Simdi
cocuklarin duyabilecegi ortamlarda yiiksek sesle sdylememek icin ne kadar
ugrassam da biyimenin ne kadar sasirtici bir zaman belirteci oldugunu
gorebiliyorum. Zamanin hizlandig: duygusuna dair ilgimi ceken sey, siirekli
konusmamiza ragmen zamanin hizina asla ahsamamamiz!

Cogu insanin ilk aciklamasi dogrudan matematikseldir. 40 yasindayken bir yil
daha hizh gelir ¢iinkii o yil hayatin sadece kirkta biridir ama sekiz yasinda bir yil
hayatin bilyiik bir kismin1 olusturur. Bu durum orantisal teori olarak bilinir ve
Viadimir Nabokov dahil olmak iizere yillardir birgcok kisi tarafindan desteklenir.

Yetiskinseniz, tiim hayatiniz diiginiildiigiinde bir hafta tamamen 6nemsizdir
ancak son bir hafta su an aklimzda canhdir ve giinceldir. O hafta boyunca
gerceklesen olaylar on sene sonra bir anlam ifade etmeyebilir ama o haftaya ve
belki de bir sonraki aya etkisi olacaktir. Janet'in teorisi bir tasvir olarak uygundur
ama bir aciklama olmaya yetmez c¢iinkii gecen aylarin ve hatta gegcen senenin ne
kadar hizh gectigini yargilarken biitiin hayatimizi hesaba katmayiz. Bu teori daha
once gordiigiimiiz zaman algisini etkileyebilen dikkati ve duygulan gérmezden gelir.
Zaman algisinin degisebilecegi biitiin farkhh durumlan aciklamada basarisiz olur.

Yaslandikga zamanin hizlandigini sdylemek ne kadar yaygin olsa da bunu
kanitlamak sasilacak derecede zordur. insanlarin kendi gegcmisglerine bakmalarini
isterseniz, zamanin gencliklerinde deneyimlediklerine gére daha hizhi gectigini
hissettigini soyleyeceklerdir ama bu séylem yillar 6nce zamani nasil hissettiklerine
dair anilarina dayanir. $imdi 75 yasinda olan bir kimse 25 yasindayken zamanin nasil
gectigini sormamigtir; yani giiniimiiziin gencleriyle giiniimiiziin yaghlan arasinda
yaptigimiz kiyaslamaya dayanmak zorundayiz. Bu durum yaslandik¢a kisisel zaman
algilarinin degil hayatin temposunun genel anlamda degistigi olasihgim1 ortaya
cikarir.

Giiniiniizde hem gencler hem yaslilar zamanin hizh gectigini iddia etmektedir.
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Hollanda'da yapilan bir aragtirmada 1500'den fazla insana zamanin gecen
hafta, ay ve yila gore ne kadar hizli gectigi soruldugunda yasa bagh olmaksizin
katilanlarin dortte iiciinden fazlasi “hizli” veya “gcok hizli” cevabini vermistir. Belki
de zaman, yaptigimiz seylerle ilgili cok az kontroliimiiz olan cocuklukta yavas
gecerken yetiskinlige ulasilinca daha hizli gecgiyordur. Ancak aklinizda yasa bagh
degisimin altini cizen ve gecmis on yilin hizini ilgilendiren bir soru belirebilir. Bir
insan yaslandikgca son on yilin daha hizli gectigini sdoyleyecektir. Yani belki giinler,
aylar ve yillar hizlanmiyor olabilir ama onyillarla ilgili 6zel bir durum s6z konusudur.

Hayata Teleskoptan Bakmak

Yakin zamanda gerceklesmis olaylarin tarihlerini hatirlamalan istendiginde
cogu insanin gozii korkar ama ardindan tarihlerin cogunu dogru tahmin ederler.

Tarihini yanhs sodylediginiz herhangi bir olaya bakimz. iste isler burada
ilginglesir ciinkii yaptigimiz hatalar zihnin igleyisiyle ilgili bize pek c¢ok sey
sodyleyebilir. Olaylarin gerceklestiklerinden daha yakin zamanda mi yoksa ¢ok daha
once mi olduklarini diigiinmeye yatkinsiniz? Yanhs sdylenen tarihlerde zamanin
hizlanmasi sorununa pencere acan kaliplar vardir. Cernobil niikleer gii¢ santralinin
patlamasi veya Prenses Diana'nin éliimii gibi ustiinden en az on sene gecmis
olaylarin daha yakin zamanda gerceklestigini diisiinme ihtimaliniz yiiksektir.

Bu yaygin hata ileri teleskoplama olarak bilinir Bu durumda zaman
sikistinnimis gibidir ve-bir teleskoptan bakiyormussunuz gibi-olaylar olduklarindan
daha yakinda gerceklesmis goriinir.

Tam tersine ise geriye teleskoplama denir. Zamanin genislemesi olarak da
bilinir. Bir olayin asil tarihinden cok daha uzun zaman énce gerceklestigini
sandiginizda yasanir. Bu durum ¢ok gecmiste kalmis olaylar icin ender olmasina
ragmen son haftalarda yasanan bir olay i¢in yaygindir.

Bir arkadasinizi iic hafta dnce gordiigiiniizii diisiinebilirsiniz ama aslinda iki
hafta 6nce gormiissiiniizdiir.

Bir Giin

Psikolog John Groeger, insanlardan yasams olduklan araba kazalarim
hatirlamalarini istediginde, ge¢cmisten simdiki zamana dogru calhstiklarinda simdiki
zamandan gecmise dogru calismalarina gore daha basarihi olduklarimi bulmustur.
Unlii psikolog ve sahte ani uzmani Elizabeth Loftus, insanlardan olaylan énce uzun
bir zaman aralhiginda degerlendirmelerini isteyip sonra zaman aralig: sinirlandiginda
dogru hatirlama oraninin arttigini gérmiistiir. Yani gercekten son alt1 ay icinde kag
kez doktora gittiginizi bilmek istiyorsaniz yaklasik bir sene once yasadiginiz kisisel
bir olay! kendinize kerteriz alin, sonra simdiki zamana dogru diisiinmeye baslayin ve
sadece son alti aya odaklanarak soruyu tekrar cevaplayin.

Kisisel hayatinizda bir olayin yasandigi tarihi bulmak icin iki ay sinir
zamandir. Arastirmalarda defalarca ortaya cikmistir. Bir olay iki aydan once
gerceklestiyse diisiindiigiiniiz tarihin oncesinde gerceklesmis olmasi muhtemeldir.
Yani alti ay once gerceklestigini diisiiniiyorsaniz, bir ay daha eklerseniz gercek
tarihe daha fazla yaklasirsiniz. Sekiz sene once oldugunu tahmin ediyorsaniz biiyiik
ihtimalle dokuz sene 6nce olmustur.

Sosyal olaylarnn tarihini belirlemekte daha fazla zorlaninz ve bu olaylarin
beynin farkl bir yerinde igleniyor ve saklaniyor olmasi miimkiindiir.

Arastirmalarda tekrar tekrar ortaya cikan bir esik noktasi daha vardir: bin
giin veya kabaca li¢ sene.
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Uc sene en iyi degerlendirebildigimiz zaman dilimi- gibi gériinmektedir. Chuck
Berry planér kazasini anlattiginda yaklasik iic sene once oldugunu séylemisti ama
emin degildi. Tarihi 6grenmek icin kaza raporlarina baktigimda li¢ sene olmasina iki
hafta kaldigim gormiigtiim.

Nostalji ilging bir duygudur. Sicak ve olumlu bir duygu olarak gériilmekle
beraber bir siirii kaybi ve daha mutlu bir gegmisin arayisini icerebilir. O kadar tath
aci bir duygudur ki eskiden hos goriilmezdi ve hatta bir zamanlar akil hastalig:
sayilirdi.

Nostalji kelimesi 1688'de Johannes Hofer tarafindan evlerinden uzaktaki
isvigreli tiiccarlann endise verici hareketlerini tasvir etmek igin tiretildi. Aghyor,
yemek yemeyi reddediyorlardi ve hatta ileri durumdaki hastalar intihara tesebbiis
etmisti. Takip eden iki yiuzyil boyunca atmosferik basincin degisimi sebebiyle kanin
beyne daha hizli gitmesi ve Alplerdeki inek canlarinin sesinin beyne ve kulak zarina
zarar vermesi gibi bircok garip fiziksel sorunun nostaljinin sebebi oldugu éne
suiriilmistir. 1938'de nostalji “gocmen psikozu” olarak gorilmiistir ve dort
toplulugun tehlike altinda oldugu diisiiniilmiistiir: askerler, denizciler, gocmenler ve
yatih okula yeni baslamigs cocuklar. Ancak yirminci yizyilin sonunda bir seyler
degismistir ve nostalji su an zevk aldigimiz sicak, sarilas1 duyguya doniigsmiistiir.

Zihinsel olarak zamanda gecmise gidebilme yetenegimizin kimlikle ilgili cok
onemli bir islevi vardir. Benligimizi saglamlagstirmaya ve bir sonu oldugunu bildigimiz
hayatin anlamimi aramamiza yardim eder. Gecmisi inceleyerek artik var
olmayacagimiz gelecegin ¢cok uzakta hissettirmesini saglayabiliriz.

Nostalji sosyal hayatta da rol oynar; insanlarla olan iligkilerimizi giiclendirir.
Baskalanyla bu kadar cok an1 paylastigimiz middetce nasil yalniz hissedebiliriz ki?

Tatil Paradoksu

Tatile citkmamizin zaman algimiz lizerinde oynadig: garip oyunlara dair
Mann'in gézlemlerinin dogruluguna siiphe yoktur. Giizel bir tatil maalesef hizlica
gecip gider. Beklentilerin ve para biriktirmek icin siki calismalarin sonrasinda
uzakta gecirilen zaman kisadir.

Bir haftalik bir tatili ele alalim. Yerlesmeyle gecen birka¢ giiniin ardindan
gitmek icin kosturmaya ve ne zaman havalimanina gitmeliyim diye diisiinmeye
baslamadan 6nce iki veya li¢ giiniiniiz vardir. Tatil géz acip kapayincaya kadar biter.
Diger taraftan eve varinca garip bir sey olur. Tatilinize geri doniip baktiginizda uzun
bir siireyi uzakta gecirmissiniz gibi gelir. Gergcekten sadece bir hafta mi gegcmistir?
Ayn1 zaman diliminde gerceklesen fakat birbirinin zitti1 iki zaman tecriibesiyle bas
basasinizdir. Tatildeyken zaman hizlica gecmis gibidir ama sonrasinda yillarca
uzakta kalmig gibi hissedersiniz. Tatil ne kadar uzunsa bir seylerin yanhs oldugu
hissi o kadar giicliidiir. Bu duruma Tatil Paradoksu denir.

Bir kez daha William James her seyi bizim icin o6zetlemistir: “Genelde
yeniliklerle ve ilgin¢g deneyimlerle gecen zaman hizh, geri doniip
balkildigindaysa yavas gelir. Diger yandan bos tecriibelerle gecen zaman
yavas, gecmise bakildigindaysa kisa gelir.”

Anilar ve zaman igaretleri zamani deneyimleme yolumuzun iki ana égesidir.
Tatiller zamanin hizlica gegcmesine miikemmel bir 6rnektir: Rutini bozarlar, saatlerin
gectigine dair ipuclarim kaldinrlar ve dikkat cekici yeni goriintiiler ve sesler
sunarlar. Giinler ucup gidiyor gibi gelir. Eve dondiigiiniizde diger ana 6ge devreye
girer: amlar.
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Yillarca evden uzak kalmis gibi hissetmenizin sebebi, normal bir haftaya
kiyasla o kadar ¢cok yeni aniniz olur ki zihninizdeki standart zaman édl¢ciimiiniiz
yavaslar. Tatil paradoksunun zamani zihnimizde iki farkh sekilde -gelecege yonelik
ve gecmise yonelik- degerlendirmemizden kaynaklandigini diisiiniiyorum. Genelde
iki bakis acis1 eslesir ama zamanin garipligi Gizerinde durdugumuz biitiin bu
durumlarda eslesmez.

insanlarin zamanin gecisini hareketli bir miizik eseri dinlerken veya soguk
suya dalarken degerlendirmeye calistiklan arastirmalan diisiiniirseniz, zihinsel
olarak zamani degerlendirdigimiz bu iki yontemi acikca gorebilirsiniz.

Zamanin gecisini degerlendirmede hem geciste hem gelecege yonelik tahmin
yetenegimizi siirekli kullaninz. Genelde kullanimlarn esit orandadir ama dikkat
cekici deneyimler dengeyi bozar, hem de bazen carpici sekilde. Bu yiizden asla
alismayiz ve alisamayacagiz. Zamani, bu iki yontemle algilamaya ve her tatile
ciktigimizda bu durumun garipligine sasirmaya devam ederiz.

Zamanin diger garip gizemlerine de gecmise ve gelecege yonelik zaman
degerlendirmesini uygulayabilirsiniz. Neden hastayken giinler gecmek bilmezken
geri doniip baktiginizda o giinler hic hasta olmamissiniz gibi hizlica gecip gitmis gibi
gelir? Bu durum tatil paradoksunun tersidir. Son hasta oldugunuz zamani diigiiniin;
hayatinizdan endiselendiginiz veya hastaneye gitmek zorunda kaldiginiz ciddi ve aci
icinde oldugunuz bir hastalik degil soguk alginhig: gibi siklikla gecgirdiginiz bir
hastalik gecirdiginiz zamani. Dakikalarin ve saatlerin sonu gelmez. Ertesi sabah
daha iyi hissedeceginiz umuduyla giiniin bitmesini istersiniz. iyi hissetmenin ne
kadar harika olacagini ve iyilestiginizde her anin tadim1i cikaracagimzi
diisiiniirsiiniiz. Zaman1 gelecege yoénelik deneyimler, bu iskencenin ne zaman
bitecegini merak edersiniz. Gelecege yonelik zaman alginiz her dakikanin uzun
oldugunu sodyler. Zamani yavaslatacak biitiin etkenler mevcuttur. Eglence yoktur.
Yenilik yoktur. Sizi dikkatinizi nihai zaman gostergesi olan saate vermekten
alikoyacak bir sey yoktur. Kétii hissetme deneyimlerinden ibaret tekrarlar yasanir.
Fakat iyilestiginizde tekrar ilging bir sey olur. Tatil paradoksunun tam tersidir ama
nedeni aynmidir: zamana bakis acisinin c¢ift olmasi. Gegcmise yonelik zaman
degerlendirmesi devreye girer ve -geriye doniip bakildiginda-yatakta gecirilen bir
hafta 6nemsiz gelir. Hasta hissettiginizi hatirlarsiniz ama o zamana dair anilarinizda
fazla farklihk olmadigi icin giinler birbirine girer ve o zaman araligi nerdeyse
yasanmamis gibi gelir.

Thomas Mann'in Isvicre'deki sanatoryumda yasadiklanyla ilgili yazdiklan
tatil paradoksunun tersinin miikemmel bir oérnegidir. Hicligin ve tekdiizeligin
“bityiik, cok biiyiik zaman birimlerini kisaltip nerdeyse hi¢ boyutuna
indirebildigini” belirtmistir.

Can sikintisinmi zamanin anormal olarak kisalmas: olarak
tanimlamustir. “Bir giin digerleriyle aym oldugunda, tiim giinler birdir;
monotonluk uzun bir hayati kisaymis gibi gosterir,” diyerek bu

paradoksu miikemmel bir sekilde 6zetlemistir.
Tatil paradoksunun tersini bir de kiiciik cocuk sahibi ebeveynler tecriibe
eder. 19. yizyil psikologu ve filozofu William James yaslandikca zamanin

hizlanmasina ragmen bireysel saatlerin ve giinlerin her zaman daha hizh geciyor gibi
gelmedigini gé6zlemlemistir.

18



GELECEGIi HATIRLAMAK

82 yasindayken vefat eden Henry Molaison’u 6nemli kilan sey beyniydi. 45
yildan daha uzun bir siire (Hayatinin iicte ikisini) simdiki zamana hapsolmus sekilde
gecirmisti.

Soyle ki, Henry 27 yasindayken her giin defalarca gecirdigi sara nobetlerinin
oniine gecmek icin bir beyin ameliyati gecirmisti, bir sey yapilmazsa bu nébetler
biiyiik ihtimalle birka¢ sene icinde 6liimiine sebep olacakti. Opr. Dr. William Scoville,
Henry'nin beynine gimiis bir pipet sokup kiiciik bir denizatina benzeyen
hipokampustan yavagsca bir parca cekmisti. Ameliyat basarili gecmis gibi
gorunityordu. Henry iyilesmis ve krizleri sona ermisti. Ancak Scoville zaman icinde
bir seylerin ters gittigini fark etmisti. Henry yasadigi yeni olaylarin higbirini
hatirlayamiyordu. Cocuklugundaki anilann hatirlayabilmesine ragmen daha diin
tanistigi kisiler ona yabanciydi. Her bir surat ve her bir deneyim onun igin yeniydi.
Bir saat once ne yaptigini bile bilmiyordu. Ameliyat ileriye doniik bellek kaybina
neden olmustu. Henry, eski anilarina sahipti ama bir daha asla yenilerini
yaratamayacakti.

Henry'nin hastaligina bircok néroloji ve psikoloji ders kitabinda genelde
bellekle ilgili béliimlerde rastlanir.

Hafiza kaybinin daha az bilinen bir yonii daha vardir: gelecegi hayal etme
yeteneginin kaybi. Henry bu iki belirtiyi de gosteriyordu: Kaza sonrasi gecmisini
hatirlayamadig: gibi gelecegi de anlamlandiramiyordu.

Bu kitapta anlattigim gibi, zaman algimizi zihnimizde kurariz ama en net algi
gelecege dair kafamizda canlandirdigimiz imgelerdir. istedigimizde yarimi, bir
sonraki haftay: veya bin yil sonrasini hayal edebiliriz. Bu yetenegin falcihikla alakasi
yoktur. Gelecegin, hayal ettigimiz gibi olmayacag ihtimali yliksektir. Aslinda bu
yetenek sayesinde gerceklesmeyecek ya da asla gerceklesemeyecek bir gelecek
bile hayal edebiliriz. Zamanda ileri gidebilmemizi saglayan garip yetenegimiz-ileri
goruslilliik- bellegimizin tam tersidir ve birbirlerine baglilardir. Zihnimiz gelecegi
anlaml_andlrmak icin hem mekan algisini hem de anilarimzi kullanir.

Insanlar giinde ortalama 59 kere veya uyanikken yaklasik her 19 dakikada bir
gelecegi diisiiniir. Bu alanda calisan arastirmacilar sarsici bir bulgu ortaya
koymuslardir: Gelecegi tasarlamak beynin bir kusurudur. Fakat ise yaramaz bir diis
kurmak veya hayatini hayallerle gecirmek degildir.

Gelecege zihinsel olarak yolculuk yapmak o©onemlidir ve isimize yarar.
Yargimizi, duygusal durumumuzu ve bazen kétii sonuclara neden olsa da karar
vermemizi etkiler. Gelecegi diisiinmeye yaptigimiz kesif yolculugu bellegimizin
gecmigle ilgili yanilmasina dair de sasirtici seyler sunmaktadir.

Gelecege Yolculuk
Bellegimizin nasil calhistigina dair yiizyildan uzun siiredir arastirmalar
yapilmasina ragmen gelecegi diisiinmek yeni sayilabilecek bir arastirma alanidir.
En 6nemli bulgu gelecegi diisiinmenin, tersine yani gegcmise zaman yolculuguna
dayanmasidir. Bu bulgu bellegin gizemlerinden birini aciklayabilir: Neden bizi bu
kadar sik yiziistii biraktigini ve neden Marigold Linton gibi arastirmacilarin kendi
belleklerini aragstirmayi bu kadar aci verici bulduklarini.

Gelecegi hayal edebilmek icin bellegimizin-yeniden kurgulanma siirecinde
olmasina, esnek ve hatta giivenilmez ézellikler sergilemesine ihtiyacimiz vardir. Bu
fikrin kanitlan basta Henry gibi hastalar olmak lizere cesitli kaynaklardan
gelmektedir.
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Tibbi literatiire ylizlerce amnezi vakasi gegcmistir ve doktorlar cogunluklia bu
hastalarin gecmisi hatirlamamakla kalmayip gelecegi de hayal edemediklerini not
diismiiglerdir. Birakin on yil sonrasini, ertesi giin ne yapacaklarini canlandirmayi
bile basaramazlar. Cogu doktor bu goézlemi one sirmektedir ancak gelecegi
diisiinme, bellekle ilgili sayisiz calismayla kiyaslandiginda sadece bir avu¢ hasta
uzerinde sistematik olarak cahgilmigtir.

Zihinsel zaman yolculugunun sonsuz gelecegi kapsamasi gerekmez. Genelde
kisa zaman énce ne yaptiginizla veya kisa zaman icinde ne yapacaginizla ilgilidir.
Ornegin bir is gérismesi dncesinde, sorulabilecek sorularin bir provasini yapariz ve
sonrasinda da goériusmenin en kétii anlarimi tekrar tekrar aklimizdan gecgirip
aklimizda kalan seyleri soyleseydik ne olurdu diye hayal ederiz. Bunlar ihtimal
dahilindeki geleceklerdi fakat artik imkansiz bir gecmistir.

Demis Hassabis ve Eleanor Maguire beyin hasan olan kigilerde gelecegi
diisiinmeyi inceleyen ilk nérologlardi. Bu hastalara, bir gelecek senaryosuyla ilgili
duyularin-gérme, koklama ve duyma-tiim detaylan verilse bile sahneyi zihinlerinde
canlandiramadiklarini bulmuslardir. inceledikleri bes hasta farkh zeka diizeyi ve
bellek becerisine sahipti ama is gelecegi hayal etmeye gelince 6zel detaylara gerek
duymayan giinliik olaylar oimalarina ragmen hastalardan dordii basarisiz olmustur.

Gelecegi diisiinmeyi zorlu bulanlar sadece beyin hasan olan kisiler degildir.
Otobiyografik bellegi kotii olan herkes kendisini gelecekte gérmekte zorlanir. Bu
durum c¢ok kiiciikk cocuklarn, sizofreni hastalarini, Alzheimer hastalarimm ve
depresyondaki veya intihar etme egilimi olan insanlan kapsar. Psikoz, geciren bir
hasta ne kadar cok haliisinasyon ya da sann goriiyorsa, gelecege dair bir fikri
aklinda tutmasi o kadar zorlasir ciinkii zamanda yolculugun sagladigi firsattan
yoksundurlar. Yillar gecerken bellegimizin bizi yiiziistii birakmaya basladigindan
bahsederiz ama bu olguya cok da fark etmedigimiz bir sey eslik eder: Gelecegi
diisiinme yetenegimizdeki kayip. Burada da gelecege dair fikir yiiriittmek icin gegcmis
tecriibelere ihtiya¢ duydugumuz fikri 6ne cikar.

Aslhinda beyinde gecmisi hatirlamakla gorevli olan boélgelerin cogu gelecegi
hayal etmemizi saglayan bolgelerle iist liste binmektedir. Hatiralar yeniden
yapilandirma isleminin esaslarindandir. Bir olay: tekrar tecriibe etmek istedigimizde
kiutiiphaneye gidip bir kaset almayiz. Amy: zihnimizde yeniden canlandirinz, hatta
olaya bakisimizi degistiren yeni bilgiler edindiysek aniy1 da degistiririz. Buna benzer
bir siirec gelecegi hayal ederken de gerceklesir.

Gecmis ve gelecegi diisiinmede beynin ii¢c ana bodlgesi gorev alir.

lIki 6n lobdur. Alnimizin arkasinda yer alan bu bélge karar verme ve sorun
cézmeden sorumlu olan isler bellege ev sahipligi yapar. On lob aymi zamanda
gecmisteki anilarin gergcek hayatla karistinimamasini saglar.

Ikinci bélge parietal lobdur. Basin her iki tarafinda arkaya dogru ustte
bulunurlar. Viicudun kalanindan gelen duyular burada iglenir ve ayn1 zamanda
harflerin kelimelerle ve kelimelerin diisiinceye déniistiigii yer burasidir. llging bir
sekilde bu bélgenin bir parcasi yon bulmamizdan da sorumludur. Bu yén bulma
ozelligi uzay zamani diisiinme yontemine daha fazla 1sik tutmaktadir. Daha dnce
ziyaret ettigimiz bir yere gitmek icin yolu bulmaya calismamiz gibi gecmisi
zihnimizdeki resimleri diisiinerek goziimiiziin oniine getirdigimizi ileri siirer.

Hafiza kaybi yasayan hastalar yeni bir olayin gerceklesecegi yerleri hayal
etmekte zorlaniriar.
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Bir miizenin ana sergisinde bekleyecekleri bir gelecek senaryosu verildiginde
beyin hasan olmayan insanlar mermer zemin, kubbe seklinde bir tavan veya
duvarlarda resimler tasvir ederken hafiza kayb1 yasayanlar goézlerinin éniine bu tiir
ogeleri getiremez. Bu gorevi daha zor bulmazlar ve hatta hayal ettikleri oda onlara
gore gayet gercekcidir ama esyalardan, duygulardan, duyulardan veya serginin
neresinde bulunduklarindan pek bahsetmezler. Bir sekilde mekansal icerik yoktur
ve bu, zihnimizde zaman algilamak icin mekani kullandigimiz fikrini
desteklemektedir.

Gecmis veya gelecegi diisiiniirken etkin olan iliciincii bé/ge medial temporal
lobdur. Burasi beynin en 6nemli parcalarindan biri olan hipokampusu barindirir.
Bellegi, 6grenmeyi, konugsmay: ve duygular kontrol eder. Beynin ayni bolgelerinde
gerceklesmelerine ragmen gelecegi hayal etmek, gegcmisi hatirlamaktan daha fazla
beyin giicii gerektirir. Kendimizi ne kadar uzak gelecekte hayal etmek istersek
hipokampus o kadar etkin olmahdir.

Beynin gelecegi hayal etmede kullanilan bazi bdlgelerinin, birinin ne
disiindiigiinii anlamaya ve ruh halini harekete gecirmeye calisirken kullanilmasi ilgi
cekicidir. Anlasildigi Gizere gelecegi diigsiiniirken ruh halimizi bagka bir zaman ve
mekana uydururuz. Hali hazirda bu siirecin calismasiyla ilgi 6grenilecek cok sey
vardir ama bu insanlara mahsus bir yetenek olarak goériinmektedir.

Yakin gecmiste zihninde zamanda yolculuk yapabildigini géstermis diger zeki
hayvan ise yunustur. Yunuslar “yakin zamanda yapmadiklari bir seyi tekrar yapmak”
icin egitilebilirler. Yani bir isaret verildiginde bir hareketi uzun zamandir yapmasalar
bile gerceklestirebilmeleri otobiyografik bellekleri oldugunu gdésterir ama
hayvanlarin gercek bir zihinsel zaman yolculugu yaptigim kanitlamaz.

Bebekler de anda yasamaya mahkamdur; zihinsel olarak gelecege yolculuk
yapamazlar. Ug veya dort yasina kadar gelecegi hayal etmeye baglamazlar.

Yagsanmig Bir Olayin Anilan

Arastirmacilar gegcen haftanin anilarinin on yil dncesinin anilarindan daha
canh olmasi gibi bir durumun gelecegi diisiinmede de gecerli oldugunu; daha yakin
gelecekte hayal ettigimiz olaylarin daha uzak gelecektekilere géore daha canh
oldugunu da bulmuslardir.

Gecmis daha canh betimlemeler sunsa da duygusal tepkilerde gelecek daha
kuvvetlidir. Aragstirmacilar beklentilerin ge¢cmisi animsamaya goére olumlu da olsa
olumsuz da olsa daha giclii duygular olusturdugunu goéstermistir. Bir tatilin
beklentisi tatilin kendisi kadar iyi ve hatta kendisinden daha iyi olabilir

Kumarbazlar gelecekte daha sansh olacaklarina inanirlar. Kazanma sansi
yilkksek bahislere oynarlar ve daha disiik ihtimallileri gelecege birakirlar.
Ogrencilerden gecmisten ve gelecekten on olay séylenmeleri istendiginde gelecek
olaylarin daha olumlu oldugu goériilmistiir. Bu iyimserligin, yaslarinin bir yansimasi
oldugunu disiinebilirsiniz ama 75 yasindaki cogu insan bile geleceklerinin
gecmislerinden daha iyi olacagina inanir. insanlarin gelecekte yasanabilecek
olumsuz olaylan diusiinmeleri gegcmisteki olumsuz olaylan hatirlamalarindan daha
uzun zaman alir.

Peki, duygular neden gelecegi diisiiniirken, gecmisi animsamaya gore daha
kuvvetlidir? Cevap belirsizlik fikrinde yatiyor olabilir. Belirsizlik daha kuvvetli
duygular olusturur ve gelecek gecmise goére daha belirsizdir. Ancak gelecek olaylar
belirsizlik icermiyorsa ve kesinlikle giizel olacaksa ne olur?
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Hicbir Seyi Diusiinmemek

Beynimizin sadece yiizde onunu kullandigimiz tamamen bir efsanedir. Higbir
sey disiinmeden kipirdamaksizin yattigimizda bile beynin bircok boliimii aktiftir.
Gelecegi kavrayisimizia ilgili en etkileyici bulgulardan biri tam burada devreye girer.
Beynin gelecegi diisiinmeyle ilgili iic ana bolgesi dogal isleyisin parcasidir. Beynimiz
mesgul oimadigi zamanlar gelecegi kurgulamaya programlanmis gibidir. Meditasyon
yaparken oturup, diisiincelerin gelip gecisini gézlemlemeniz séylenir. Bir an icin bile
olsa bunu denediginizde gelecekle ilgili diisiincelerden kagcmanin zor oldugunu fark
edersiniz.

Diis kurmak zaman kaybi gibi goriinebilir. Hepimiz konsantrasyon eksikligiyle
savasinz ama siirekli diis kuran nadir kimseler icin gecerli olmasa da, ashinda kafa
daginikhgi ise yarar bir yetenektir. Beynimizin diis kurmak icin bu kadar caba sarf
etmesinin iyi bir sebebi vardir. Kigilere rastgele zamanlarda ne disiindiikleri
sorularak diis kurma sikhg hesaplanabilir. Harvard Universitesi'ndeki
arastirmacilar 83 iilkeden 5 bin kiginin zihinlerini diis kurduklan sirada
gozlemlemek icin bir telefon uygulamasi kullandilar. Uygulama insanlara rastgele
araliklarla o an ne kadar mutlu hissettiklerini ne yaptiklarini ve yaptiklarn igin
disinda bir sey diisiiniip disiinmediklerini soruyordu. Arastirmanin sonunda
zamanin ugcte birinde insanlarin zihni diis kurmakla mesguldii. Tek istisna cinsel
iliskiydi. O sirada insanlar yaptiklarina konsantre olduklarini iddia ediyorlardi
(ancak nasil oluyorsa telefonlarina da bakabiliyorlardi).

Maalesef gelecegi isteyerek hayal etmenin iyimser dogasinin aksine istemsiz
diis kurmak insanlan daima mutlu etmiyordu. Diislerinin yanisi giizel konularla ilgili
olsa da iyi hissetmelerini saglamiyordu, nétr ya da hos olmayan konularla ilgili
olanlarsa onlari mutsuz ediyordu. Bu yiizden gelecegi hayal etmenin ise yarar
taraflan olsa da istemsiz gerceklesince yazarlarn ifade ettikleri gibi “duygusal bir
bedeli vardwr.”

Zihnimiz siirekli hareket halindedir; devamli olasi gelecegi hayal eder. Peki,
beynimiz neden firsat buldugunda dinlenmeyi secmez? Her zaman gelecekte
yasanacak olaylara ve planlarrmiza odaklansaydik gelecegi hayal etme egiliminin
bir anlami olurdu ama cogunlukia hayat degistirebilecek ancak pek miimkiin
olmayan seyleri diisleriz. O zaman neden diis kurarnz? Diislerin gelecekteki
ihtimalleri planlamamiza yardimci oldugu siiphesizdir. Harvard Tip Fakiiltesi'nden
Moshe Bar bu fikri bir adim ileri tasimigtir. Diis kurmanin sebebinin dolayh olduguna
inanmaktadir. ihtiyacimiz oldugunda kullanabilmemiz icin yasanmamis olaylarin
anilarinl  yarattigimizi diisiinmektedir. Ucaga binen herkes ucak diiserse ne
olacagini diisuiniir. Bar'in fikri, ugcak gercekten diiserse, eski ucuslardan gelen biitiin
hayallerin anilarinin devreye girecegi ve bize yardimci olabilecegi yoniindedir.

Kanitlar zihnimizin gelecegi diusiinmeye yoneldigini géstermektedir. Bir
arastirmada insanlardan kendilerini simdiki zamanda, 10 yil sonra veya 10 yil 6nce
yasarken hayal etmeleri ve ardindan olabildigince hizli bir sekilde farkh tarihlerdeki
olaylarin gecmiste mi yasandigina yoksa gelecekte mi yasanacaklarina karar
vermeleri istenmistir. isin ilging tarafi kendilerini 10 sene dnce yasarken hayal
etmislerse gelecekte yasanacak olaylan daha cabuk sdéylemislerdir. Bu deney
siirekli gelecegi diisiinmeye egimli oldugumuzu gosterir. Buna gelecegi hayal
ederken duygularin daha giiclii oldugu ve bunun beynin mesgul degilken sergiledigi
dogal hali olduguna dair bulgular eklenince zamani deneyimlemede en baskin olan
zaman diliminin gelecek olmasi benim i¢in ¢cok net bir bulgudur. Kendimizi gelecekte
hayal etmeye yatkinhgimiz vardir.
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Iyi olaylarin en iyisini ve kétii olaylarn en kétiisiinii bekleriz. Basimiza koétii bir
sey gelirse altindan kalkamayacagimizi, olumlu bir sey gelirse bizi mutlu edip
hayatimizi degistirecegini disiiniiriiz. Ancak her iki durumda da su an
oldugumuzdan farkh biri olmayiz. iyi ya da koétii olsun, ilk asamadan sonra
duygularimiz yatismaya baslar ve su an hissettigimizden sadece biraz daha iyi ya da
biraz daha koétii hissederiz. Bunun sebebi gelecek zamani degerlendirme acimizdir:
Bir olay1 gercek zamanh degerlendirmek cok zaman alacagindan parcalara ayirinz
ve baglarini daha ¢ok hayal ederiz.

Daniel Gilbert, insanlara piyango kazanma sansim1 yakalarlarsa veya felg
gecirme talihsizligini yasarlarsa hayatlarinin nasil olacagina dair fikirlerini
sormustur. insanlar piyango kazanirlarsa, sampanyalann su gibi aktigi kutlamalar,
devasa bir cekin arkasinda fotograf cektirme, spor araba test siiriusleri ve
arkadaglarla tatiller hayal etmistir. Sonu gelmez eglence vardir.

Fel¢ gecirme durumunda ise gecirecekleri yikici soku, islerini kaybediglerini,
evlerini uygun hale getirme ¢abalarini disiinmiglerdir. Her sey mahvolmustur.

Her iki durumda da ilk etkiye odaklanmaya egilimliyizdir ve etkinin uzun siireli
olacagini varsayanz. Aisacagimizi diisiinmeyiz. ister nese ister garesizlik olsun, ilk
duygularin bazilan gececektir.

ZAMANLA iLiSKiNizi NASIL DEGiSTIiRiSiNiz?

Ancak herkesin zamanla ilgili sorunlar olmadigini unutmayin. Bazi insanlar
zamanin hizlandigini hissederken digerleri icin saatler gegcmek bilmeyebilir. Bazilar
zihinlerini gelecege gidip saplantili bir sekilde endise ederken bulur. Bagkalan ise
ne yapmak istediklerini bile unutur.

Bu kitab1 okurken, bilyiik ihtimalle simdiye kadar kendi zaman alginizi
diisiinmiigsiinizdiir.

e Zamam, hayali bir mekanda oniiniize serilimis olarak nu
goriiyorsunuz?

e Gelecegi saga mi sola na koyuyorsunuz?

e Gelecege dogru bir zaman cizgisinde mi yiiriiyorsunuz yoksa
siz dururken gelecek mi size dogru geliyor?

ilk Sorun: Zaman Hizlaniyor

Bu kitab1 yazarken bana en c¢ok sorulan soru zamani nasil
yavaslatabilecegimizdi. Bahsettigim gibi yaslandikca zamaninin hizlandigini ve
yillann akip gittigini hissetmek ¢cok yaygindir.

insanlardan her saniyeyi bir timsah, iki timsah, iic timsah diye iclerinden
sayarak iic dakika tutmalan istendiginde genclerin ortalama yalnizca li¢ saniye
fazla sayarak basarili oldugu bulunmustur. Orta yash insanlarda ise bu siire
ortalama on alt1 saniyedir. Ancak 60- 70 yasinda olanlarin kirk saniye fazla saymasi,
suirenin li¢ dakika oldugu diisiiniiliince cok fazladir. Sanki biyolojik saatleri
yavaslamistir bu yiizden de tahmin ettiklerinden daha fazla zaman gecer, bu da
zamanin daha hizh gectigi izlenimini yaratir.

Bu alg:1 cok gercek gibi gelirr. Bu durumda soru nettir: Bu konuda ne
yapabiliriz? Fakat bu soruya deginmeden once bir soru daha sormak istiyorum:
Gercekten zamani yavaslatmak istiyor musunuz?

Zamanin gecisini tahmin etmekle ilgili yapilan arastirmalara geri déniip
bakarsaniz, bazi durumlarda zaman algisi o kadar degisir ki nerdeyse zaman
yavaslamis gibi hissedersiniz:
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Michel Siffre buz magarasinda kuru bir corabin 6zlemini duyup renk korii
olurken, caresizlikleri sonucu intihan dusiinen insanlara bir saat iic saat gibi
gelirken, Alanjohnston hiicresinde her uzun gece saatleri sayarken dyle
hissetmistir. Bitiin bu insanlar icin zaman yavaslamistir (ancak Siffre daha
sonrasinda, diisiindiigiinden cok daha hizli gectigini kegfetmistir).

Bu durumu gercekten yasamak ister miyiz? Sikinti, endise ve mutsuzluk
zamam yavaslatir ama higbiri ¢ekici ruh halleri degildir. Zamamn hwzh

gectigini hissediyorsaniz, biiyiik thtimalle dolu dolu ve tatmin edici bir hayat
stirdiigiiniizii soyleyebilirim.

Diger Sorun: Cok is, Az Zaman

Bitiin bu yeni teknolojilere ragmen bircogumuz bir giinde yeterince saat
olmadigini hissederiz ve daha fazla vaktimiz olsaydi hayatin kolaylasacagini
diginiiriz. Zamanin daha hizhi gectigine dair algimizda, acele ettirildigimizi
hissettigimiz saatlerin yastan daha fazla etkisi oldugunu goésteren baz1 kanitlar
mevcuttur. Hollanda'da 1500'den fazla kisinin katildigi bir internet arastirmasinda
Psikolog William Friedman yapmalan gereken seyler icin kosturdugunu hisseden
insanlarin zamanin ¢cok hizh gectigine inandiklarimi bulmustur. Yeterince vaktimiz
olmadiginin farkindahgi, dikkatimizi elimizden kayip giden zamana ceker ve zaman
daha hizh geciyormus-gibi hissederiz.

Zaman ydnetimi diinyasi, bize zaman kazandirarak kigisel déniigsiim ge¢irme
umudu ve iiretkenlikte artisi vaat ederek yardimmmiza kosmak ister. Artan is
verimiyle beraber yeni bir dil 6grenmeye, zinde olmaya, sabah kendi ekmegimizi
pisirmeye, aksamlan kiiciik bir sirket yonetmeye ve hafta sonlan kendi elimizle
yaptigimiz hediyelerle arkadaslarimizi etkilemeye vakit bulacagimizi diisiiniiriiz.

Bir arastirmada katilmcilar bir hafta icinde 20 saatlik bos vakitleri oldugunu
tahmin etmislerdir. Giinliikleri ise 40 saatlerinin bos oldugunu ortaya koymustur.
Haftada 40 saat bosluk ikinci bir iste calisabilecek zamanlan oldugu anlamina
gelmektedir ama sorun giin igcindeki her saatin esit olmamasidir. Gece gec¢ saatte
yorgun oldugunuz iki bos saat, giin igcinde iiretken oldugunuz iki saate benzemez.

Disiindiigimiizden daha fazla bos vaktimiz oldugunu kabul etsek de bu,
bazen isi yetistirmemiz miimkiin olmayan teslim giinleriyle karsilastigimiz gercegini
degistirmez. Peki, bilim bu durumda zamam en verimli sekilde nasil
kullanabilecegimizi soyler? Coklu gérev siirekli 6ne c¢ikan bir temadir. isleri tek tek
mi yoksa hepsini birden mi yapmak daha hizhdir? Su an bilgisayar ekranima
baktigimda bu kitap dahil dort Word dosyasinin, iic makalenin, ii¢ e-posta hesabinin,
bir sosyal medya sitesinin ve dort baska internet sitesinin acik oldugunu gériiyorum.
Bunun ana sebebi calisirken birgcok kaynag: referans gostermem ama ayni zamanda
dikkatimi dagittigin1 bilmeme ragmen sosyal medyaya karsi koyamamamdir.

Bu konuda yalniz degilim ve bu egilim giderek artiyor.

Biri ne kadar gengse iki farkhh araci aym anda kullanma ihtimali o kadar
yiiksektir. insanlarin iicte biri aksamin erken saatlerinde iki cihazi birlikte
kullanmaktadir: Mesela telefonda konusurken internette geziniyor veya televizyon
izlerlerken mesajlasiyorlardir.

Teoride coklu gorev zaman kazandinr. Ornegin ingiliz kabine bakani bir
keresinde ¢cok yogun oldugu icin tuvaletini yaparken dislerini fircalayarak ciddi vakit
kazandigini itiraf etmisti.
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Son 50 sene icinde gerceklesmis bes farkli zaman arastirmasi, ortalama bir
Amerikalinin yarim asir éncesine gore haftada alti ila dokuz saat daha fazla bos
zamani oldugunu ortaya cikarmistir.

2010 yilinda gerceklestirilen Amerikan Zaman Kullanimi Anketi, erkeklerin
giinde 5 saat 48 dakika bos vakti oldugunu, kadinlarin ise (ne komiktir ki) giinde 5
saat 6 dakikayla daha az bos vakti oldugunu ortaya koymustur. Anket insanlarin bos
vakitlerini artirdiklarinda-daha verimli ¢alisma yolu bulmug olabilirler veya sorumluluklar:
azalmig olabilir-bu 6zlem duyduklar zamani belli bir aktiviteyle gecirdiklerini ortaya
cikarmistir: Daha fazla televizyon izlemek. Yani Siyaset Bilimci Robert Puntman'in
savi dogruysa, insanlarin televizyon izlemeye ayirdig: her bir saat sosyal giiven ve
bir gruba ait olma seviyesinin diisiikliigiiyle 6zdeslestirilebilir. O zaman daha fazla
bos zaman mantiga ters diisse de sosyal baglarnn zayiflamasina sebep olabilir mi?

Baska Bir Sorun: Gelecek icin Fazla Endiselenmek

Diis kurmak eglenceli olabilir ve gelecege kayip gitmek beynimizin mesgul
degilken gerceklestirdigi olagan gorevierden olabilir ama diislerin zevkten obsesif
endiseye doniismesinin ve asin kuruntu yapmanin ciddi sonuglarn vardir.

Gelecegi diisiindiigiimiizde eski anilarimizi olasi gelecek senaryolar kurmak
icin kullaninz. Fakat bazen olasihiklan eksik degerlendiririz. Felaket senaryolan
kurmaya baglar ve sadece en kétiisiinii diigiiniiriiz.

Asin endise etmeyi kontrol etmek icin bircok yaklagsim vardir. Bilincli olarak
oncelikle endise ettiginiz en koétii senaryoyu ardindansa en iyi senaryoyu hayal
etmek bilissel davranig terapisinde klasik bir stratejidir. Gergcek sonuc¢ biiyiik
ihtimalle ikisinin arasinda bir yerdedir. Ornegin patronunuza isle ilgili ciddi bir hata
yaptiginizi soylemekten korkuyorsaniz, olabilecek en koétii senaryo herkesin oniinde
azar isitmeniz ve isten kovulmanizdir. En iyi ihtimal ise sorun olmadigini ve
ugradiginiza sevindigini ¢iinkii size zam yapmak istedigini sdoylemesi olacaktir. En
olasi senaryo biyiik ihtimalle bu ikisinin arasindadir ve her ikisini de hayal etmek
en gercekci sonucu 6ngérmenize yardim eder ve daha az endise duymaniza imkan
tanir.

“Akis”, Psikolog Mihaly Csikszentmihalyi® tarafindan tanimlanmis 6zel bir
ruhsal durumdur. Elinizdeki ise fazla yogunlagstiginiz icin baska bir sey diisiinmeme
ve belli bir siire sonra ne kadar zaman gectigini bilememeniz anlamina gelir. Bu, ¢ok
mesgul olmaktan farkhdir. Zihnimiz tamamen elimizdeki ise odaklanmistir;
gelecege ya da gecmise akip gitme yoktur. Sizde bu etkiyi yaratan bir aktivite
bulursaniz, zamanin gecisini sikilmadan yavaslatabilirsiniz. Bu aktivite bir mizik
aleti calmak, kosmak veya bahc¢ivanlik olabilir. Sizde bu etkiyi neyin yarattigini
biliyor olabilirsiniz. Bende resim yapmak yaratir. Seyahat ettigimde yanima kiiciik
bir cizim defteri alinm ve firsat buldugumda ¢izim yaparim. Hemen tiim dikkatimi
resme ve ¢izdigim manzaraya veririm. Her zamankinden daha sakin hissederim. Bu
siirecte 6zbilincimizi kaybeder ve yaptigimiz isin sonucu yerine siirecine tamamen
dahil oluruz.

Csikszentmihalyi akisa neden olan durumlanin ana 6zelliklerini
tanimlamaktadir. Odaklanmanizi gerektirmeyecek kadar kolay ya da sonuglarindan
endiseleneceginiz kadar zor olmamalidir. Yaptiginiz isin amaci belli olmahdir ve
uizerinde kisisel kontroliiniiz oldugunu hissedebilmeniz gerekir.
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Fakat akis kavrami bizi bir paradoksa da siiriikler. Akig1 yagsarken zaman yok
olmus gibi gelir. Saatler gelip gecebilir ve siz fark etmezsiniz. Yani bashca
sorununuz zamanin c¢ok hizh gecmesiyse gininizi akis icinde gecirmek
istemeyebilirsiniz.

SONUG

insanlarin zamani nasil deneyimledigini ve kullandigini anlamak daha iiretken
toplumlarda daha iyi yasamamiza yardim eder. Bunlar cesur iddialar olabilir ama
kendi avantajimiz icin nasil kullanmamiz gerektigini bilirsek bolca zamanimiz vardir.

Bu olaganiistii boyut iistiinde asla tam kontrol saglayamayacagiz.
Yapabileceklerini ne kadar égrenirsek 6grenelim zaman algimiz degisecek, kafamizi
kanstiracak, bizi sasirtacak ve eglendirecektir.

Ancak ne kadar fazla sey ogrenirsek irademizi ve kaderimizi o kadar
sekillendirebiliriz. Zamani yavaslatabilir veya hizlandirabiliriz. Gegcmise daha
giivenle tutunabiliriz ve gelecegi daha dogru tahmin edebiliriz. Zihinsel olarak
zamanda yolculuk yapabilmemiz bize verilmis en yiice hediyedir. Bizi insan yapan ve
6zel kilan zamandir.

KAYNAKCA

ZAMANI KAZANMAK “Time Warped”-
Claudia HAMMOND
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