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ZAMANI KAZANMAK “Time Warped”-Claudia HAMMOND 

     

G"r"ş 
Chuck Berry kend-n- ne zaman b-r uçurumun kenarında veya b-r dağın 

tepes-nde bulsa, aşağı atlamak -ster. Uçaktaysa oradan da atlamak -ster. 
Bahsett-ğ-m Chuck Berry'n-n ünlü rock şarkıcısı olan değ-l, Yen- Zelandalı serbest 
paraşüt ve yüksek atlama kralı olan Chuck Berry olduğunu bel-rtmem gerek. Onu 
daha önce gazlı -çecek reklamlarında görmüş olab-l-rs-n-z. L-lt adlı gazlı -çecek 
markası -ç-n b-s-klet-yle hel-kopterden atladı-hem de -k- kere. Ş-md-lerde -se Red 
Bull sponsorluğunda atlayışlarına devam ed-yor. Her b-r atlayışında ölüme ramak 
kala açtığı paraşütüyle yaşadığı heyecan, sponsorunun sağladığı -çecekler-n verd-ğ- 
kafe-n patlamasından çok daha fazlasını yaşatıyor. 

Chuck Berry, y-rm- beş yıldır kend-n- uçurumlardan aşağı bırakmaktadır. 
Serbest düşüşten, m-krol-ght uçuşuna kadar her türlü atlayışı yapmış olsa da 
uzmanlığı base jumping yan- yüksekten atlamadır. “Tehl-kel- sporların” en 
tehl-kel-ler-nden b-r- sayılan yüksekten atlama, adını dört kategor-ye ayrılan 
adanab-lecek sab-t nesnelerden almaktadır. Bu nesneler b-nalar, antenler, taşıyıcı 
k-r-şler arası açıklıklar (köprüler) ve toprak zem-nlerd-r (prat-kte uçurumlar).  

198l'den ber- en az 136 ölümcül kaza gerçekleşm-şt-r. Bu spor o kadar 
tehl-kel-d-r k- her 60 katılımcıdan b-r-n-n ölmes- beklen-r. 

Chuck -ç-n hayatta kalmanın anahtarı kend- z-hn-n- kontrol etmed-r. 
Atlamadan önce, başarılı b-r sonuca ulaşmak -ç-n atacağı her adımı gözünün önüne 
get-r-r. Kend-n- dünyanın en uzun b-nasının tepes-nde (Kuala Lumpur'dak- Menara 
Kuala Lumpur) sendelerken bulan herhang- b-r-, yanlış g-decek her şey- düşünürken 
-başka b-r b-naya doğru rüzgâr tarafından -t-lmek, paraşütün geç açılması, hayatının 
420 metre aşağıdak- sokakta kanlar -ç-nde son bulması-Chuck d-kkatl-ce rüzgarın 
yönünü hesaplar, paraşütü açacağı en uygun noktaya karar ver-r ve seçt-ğ- noktaya 
nasıl süzüleceğ-n- hayal eder. Tab-- k-, aylar boyu yaptığı planlar kend-s-ne yardımcı 
olmaktadır. 

Bunca yıl ed-nd-ğ- tecrübeyle Chuck'ın yılbaşı günü gerçekleşt-receğ- sw-ft 
uçuşu kolay olmalıydı. Sw-ft, uçak ve planörün karışımıdır ve dağın yamacında 
koşarak havalanab-lme kolaylığı sağlayarak planörcüye havada süzüleb-lme 
-mkanını sunar-s-z- havalara çıkaracak b-r uçağa gerek yoktur. Dahası katlanınca b-r 
portbagaja sığab-lecek kadar ufaktır. Önü ekstra uzun, aerod-nam-k kanatlı zar-f b-r 
kâğıttan uçağa benzerken gövdes- kısadır ve kuyruğu yoktur. P-lot -ç-n ufak b-r 
kokp-t bulunur. Bu kokp-t sadece kafayı, omuzları ve kolları kaplar ve bacakları 
aşağıda serbest bırakarak yokuş aşağı koşmanıza -z-n ver-r. Fred Çakmaktaş'ın Taş 
Devr- arabasını sürmek -ç-n koştuğunu, uçurumda yok olduğunu ve uçmaya 
başladığını gözünüzde canlandırab-l-rs-n-z. 

Hep-m-z hayatlarımızda zamanın büküldüğü anlar yaşamışızdır. Chuck g-b- 
korktuğumuz anlarda zaman b-ze yavaşlamış g-b- gel-r. Eğer zevk alıyorsak zaman 
“uçup g-der”. Yıllar geçt-kçe, hayat g-derek hızlanıyor g-b- gel-r. Yen- yıl her sene 
b-raz daha hızlı gel-r. Oysak- çocukken okul tat-ller- uzar da uzar. 

Bu k-tapta zamanın hızlanmasının ve yavaşlamasının sadece b-r -llüzyon mu 
olduğunu, yoksa beyn-m-z-n farklı anlarda zamanı farklı algıladığını mı 
sorgulayacağım.  
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Zaman algısı-b-reysel olarak zamanı algılamamız, b-rey olarak zamanı 
h-ssetmem-z-uçsuz bucaksız, etk-ley-c- b-r konudur çünkü zaman b-z- hep şaşırtır; 
b-z-mle oynadığı oyunlara asla alışamayız. Güzel b-r tat-l hızla geçer; daha otele 
yerleş-r yerleşmez dönüş uçağı -ç-n bagajımızı toplama zamanının geld-ğ-n- 
düşünürüz. Oysak- eve gel-r gelmez uzun zamandır evden uzaktaymışız g-b- 
h-sseder-z. Aynı tat-l -ç-n böyle zıt tecrübeler- yaşamak nasıl mümkün olab-l-r? 

Bu k-tabın kalb-nde, zaman deney-m-n-n devamlı z-hn-m-zde yaratıldığı f-kr- 
yatmaktadır. Çeş-tl- etkenler bu zaman algısının -nşası -ç-n esastır. Bu etkenler 
hatıralar, konsantrasyon, duygular ve zamanın b-r şek-lde mekâna kök saldığı 
h-ss-m-zd-r.  

Bu k-tapta zamanın metaf-z-k ve şa-rane veya f-z-ksel ve f-lozof-k 
tarafındansa-b-r-n-n nerede b-t-p d-ğer-n-n nerede başladığını b-lmek her ne kadar 
zor olsa da- ps-koloj-k ve bey-n b-l-m- kısmına odaklanacağım. 

F-z-kç-ler zamanın geçm-şe, ş-md-k- zamana ve geleceğe bölündüğüne da-r 
genel algının doğru olmadığını söylemekted-r. Zaman geç-p g-tmez; zaman yalnızca 
vardır. Ünlü zaman f-lozofu John Ell-s McTaggart aynı f-kre -nanmaktadır ve bu f-kr-n 
bazı farklı türler- Bud-zm ve H-ndu-zm g-b- d-nler-n temel-n- oluşturur.  

Bu k-tap zamanın b-reysel gerçekl-ğ- -le -lg-l- değ-l, zamanı nasıl tecrübe 
ett-ğ-m-zle -lg-l-d-r ve em-n-m k- ben-m g-b- s-z de zamanı durağan değ-l ama b-r akış 
olarak h-ssed-yorsunuzdur. Z-hn-n, zaman duyusunu, yan- nörologların ve 
ps-kologların dey-m-yle “z-h-n zamanını”, nasıl yarattığına odaklanacağım. Bu 
herhang- b-r saatle ölçüleb-lecek b-r zaman değ-ld-r ama gerçeğ- algılamamızın 
odağını oluşturur. 

Dünya çapında ps-koloj- ve nöroloj-dek- çığır açıcı araştırmalarla bu 
tecrübeler-n b-rleş-m-, b-ze zaman algısının tuhaf doğasıyla -lg-l- çok değerl- b-r 
anlayış sunmaktadır. Hep-m-z; zamanın yavaşlamasıyla -lg-l- az çok şey b-l-r-z ve 
tecrübe etmek -ç-n Chuck g-b- sıra dışı durumlarda bulunmamız da gerekmez.  

Ps-kologlar b-rçok -nanılmaz şey keşfetm-şt-r: hazır yemek yemen-n b-z- 
sabırsız kılması, sıranın sonunda bekleyen -nsanlar zamanın yavaşladığını 
h-ssederken sıranın başında bekleyenler-n hızlandığını h-ssetmes-, kızgın b-r -nsanın 
zamanı daha yavaş geç-yor g-b- h-ssetmes- bunlardan b-rkaçıdır. 

Tat-ller-n hızla geçmes-ne rağmen sonrasında çok uzun sürmüş g-b- 
h-ssetmem-zle -lg-l- bahsett-ğ-m “tat-l paradoksunu” açıklayan kend- teor-m de var.  

Hayatımız boyunca zamanı -k- türlü gözlemler-z: yaşarken ve ardından 
geçm-şe bakarak. Genelde bu -k-l- bakış -ş-m-ze yarar. Aynı zamanda b-ze zamanın 
b-rçok g-zem-n-n anahtarını da sunar. İk- algı--ler-ye yönel-k ve geçm-şe yönel-k- 
örtüşmed-ğ-nde zaman kafamızı karıştırır. 

İnsanların z-h-nler-nde zamanı nasıl canlandırdıklarıyla -lg-l- çalışmalarımın 
sonuçlarını sunacağım. Her beş -nsandan b-r-n-n günler-, ayları, yılları ve hatta 
yüzyılları kafalarında bell- başlı kalıplarda hayal edeb-ld-kler-n- duymak s-z- 
şaşırtab-l-r. İnsanların zamanı hayaller-nde canlandırmalarının çeş-tler- de -lg-nçt-r-
yüzyıllar dom-no taşları g-b- dururken on yıllar b-r yay g-b- olab-l-r. Neden bazı 
-nsanlar zamanı böyle görür ve bunun zaman algılarına olan etk-s- ned-r? Doğru veya 
yanlış b-r cevabı olmayan ancak b-z- y-ne de ayıran b-r soruya değ-neceğ-m: Gelecek 
b-ze doğru mu gel-r yoksa devamlı geleceğe doğru b-r zaman ç-zg-s-nde m- -lerler-z? 

Günümüzde zamanı daha kes-n, h-ç olmadığından daha dak-k olarak 
hesaplayab-l-yoruz.  
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Amer-ka B-rleş-k Devletler-'ndek- Ulusal Standartlar ve Teknoloj- 
Enst-tüsü'nde bulunan sezyum saat- o kadar hassastır k- önümüzdek- 60 m-lyon yıl 
-ç-nde b-r san-ye b-le sapmayacaktır. Sadece b-rkaç sene önce bu hassas-yet 20 
m-lyon yıl -ler-s-ne kadardı.  

Z-hn-n saat- daha güven-lmezd-r. Zamanı deney-mlemem-z- yönet-yor g-b- 
görünmes-ne rağmen yokmuş g-b-d-r. Yıllar boyunca b-l-m -nsanları b-r b-yoloj-k 
saat-n varlığının kanıtını araştırmışlardır. 24 saatl-k süreler boyunca, b-yoloj-k 
saat-m-z- düzene sokan günlük r-t-m, günışığına maruz kalmamızla gündüz ve gece 
arasındak- dengem-z- sağlar ama san-yeler-n, dak-kaların veya saatler-n geç-ş-n- 
h-ssetmeye adanmış başlı başına tek b-r organ b-le yoktur. Y-ne de beyn-m-z zamanı 
ölçeb-l-r. Dak-kaları nerdeyse tam olarak tahm-n edeb-l-r-z. Sürekl- z-hn-m-zde 
rahatlıkla dengeled-ğ-m-z farklı zaman d-l-mler-yle muhatap oluruz- b-r san-ye 
önces-, orta çağlar, geçen yüzyıl, okulun -lk günü, yen- yıl, -k- saatl-k zaman.  

Bu sırada geçt-ğ-m-z on yılın, kend- hayat h-kayem-z-n ve dünya tar-h-ndek- 
yer-m-z-n uzun sürel- algısını -nşa eder-z. 

Nörologların son bulguları, zamanı h-ssetmeye adanmış tek b-r organ 
olmamasına rağmen beyn-m-z-n zamanı nasıl h-ssett-ğ-ne da-r -puçları vermeye 
başlamıştır.  

Ama zaman anlayışının düşünce tarzımızı ve hareketler-m-z- nasıl etk-led-ğ- 
daha fazla -lg-n-z- çekeb-l-r. Takv-me göre zaman tek b-r yönde -lerl-yor g-b- görünse 
de beyn-m-z-n -ç-nde geçm-şten geleceğe durmaksızın g-d-p gel-r-z. İstersen-z bu 
k-tabı da benzer şek-lde okuyab-l-rs-n-z. Her ne kadar kend-mce b-r sıra bel-rled-ğ-m- 
düşünsem de ben- tak-p etmek zorunda değ-ls-n-z. Gelecekte nasıl h-ssedeceğ-n-ze 
da-r kararlar vermede ne kadar -y- olduğunuzu merak ed-yorsanız, beş-nc- bölüm s-z- 
bekl-yor. B-r kaza geç-rd-n-z ve zamanı durağan tecrübe ett-ysen-z, b-r-nc- bölümde 
neden olduğunu bulab-l-rs-n-z. Neden zamanın hızlıca geç-p g-tt-ğ-n- h-ssett-ğ-n-z- 
veya dünyada olan olayların neden sandığınızdan b-rkaç sene önce gerçekleşt-ğ-n- 
merak ed-yorsanız, o zaman üçüncü bölüm tam s-ze göre. 

Kısacası, bu araştırmaların günlük hayatımızda nasıl -ş-m-ze yarayab-leceğ-n- 
-nceleyeceğ-m. Zamanı tecrübe ed-ş-m-z- z-hn-m-zde kurarız. Yan- rahatsız ed-c- 
bulduğumuz şeyler-n yapıtaşlarını değ-şt-reb-l-r-z- -ster hızlıca geç-p g-den yılları 
durdurmak veya sıra beklerken takılıp kaldığımızda zamanı hızlandırmak, -ster anı 
yaşamaya veya esk- b-r arkadaşımızı son görüşümüzün üzer-nden ne kadar zaman 
geçt-ğ-n- anlamaya çalışmak olsun.  

Zaman hem b-r arkadaş hem de b-r düşman olab-l-r. İş-n sırrı zamanı 
kavrayarak evde, -şte ve hatta toplum -ç-nde zamandan yararlanab-lmekt-r. Zaman 
algısı öneml-d-r çünkü zamanı tecrübe etmem-z gerçekl-ğe kök salmamızı sağlar. 
Zaman sadece hayatımızı düzenlemem-z-n merkez-nde değ-l aynı zamanda hayatı 
tecrübe ed-ş-m-z-n de kalb-nded-r. 

Doğal olarak zamanla -lg-l- b-r k-tapta bu sözcük (“zaman”) çok 
kullanılacaktır. Amazonlardak- Amondawa Kab-les-'n-n b-r üyes- olsaydım bu durum 
b-r sorun olurdu. Zaman, hatta ay ve yıl -ç-n h-çb-r kel-meler- yoktur. Üzer-nde 
anlaşılmış b-r takv-m ve saat de yoktur. Olay sırasına bakarlar ama zaman ayrı b-r 
kavram olarak var olmaz. Oysa İng-l-zcede “zaman” kel-mes- herhang- başka b-r 
kel-meden daha fazla kullanılmaktadır. Bu zamanla ne kadar yakından -lg-lend-ğ-m-z- 
göster-r ve bu k-tabı yazmamın b-r sebeb-d-r. Ancak bu kel-men-n her yerde önümüze 
çıkması bazı zorluklara sebep olur-her zaman, zaman kel-mes-n- söylemek çok 
kolaydır.  
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Sorunu görüyor musunuz? Karmaşayı önlemek adına söylemel-y-m k-, 
ter-mler- veya ps-koloj-k jargonu kullanışımda bazen kılı kırk yarıyor g-b- 
görüneb-l-r-m. Ayrıca “geleceğ- düşünmek” g-b- zaman zaman kes-n olmak uğruna 
sürekl- tekrarlayacağım dey-şler de olacaktır. 

ZAMAN İLLÜZYONU 
Zaman algımız mükemmel değ-ld-r ancak beyn-m-z bunu g-zlemey- başarır ve 

genelde zamanı akıcı ve tutarlı h-ssett-ğ-m-z b-r dünya sunar. Kötü dublaj yapılmış 
b-r f-lm dudak ve ses arasındak- uyuşmazlığı fark etmem-zle kötüleş-r. Araştırmalar 
gösterm-şt-r k- konuşanın dudak hareketler-n- göreb-l-yorsak ve bu hareketlere 
uyacak ses- duyab-l-yorsak uyuşmazlık 70 m-l-san-yen-n altındaysa beyn-m-z 
beklent-ler-m-ze göre -lerler, aynı anda gerçekleş-yor olmalı g-b- düşünür.  

Ancak ses ve dudak hareketler-n-n uymadıkları söylen-rse, karen-n önden 
g-tt-ğ-n- veya ger-den geld-ğ-n- anlayab-l-r-z. Yan- uyuşmazlıkları fark edeb-l-r-z ama 
beyn-m-z uyarılana kadar ses ve görüntünün uyumlu olduğunu varsayar. Bazı 
duyularımızın zamanlaması d-ğerler-nden daha -y-d-r.  

Mors kodunun -ş-tsel r-tm-n- hatırlamak, aynı kodun nokta ve ç-zg-lerden 
oluşan yazılı hal-n- hatırlamaktan daha kolaydır. 

F-lozof Edmund Husserl'ın zamanın görüngüb-l-m-n- -nceled-ğ- çalışmasında 
ded-ğ- g-b- b-r şarkının notalarını tek tek duymamıza rağmen onu b-r bütün kılan 
geçm-ş ve gelecek algımızdır; hafızamız ve beklent-ler-m-zd-r. 

Zamanı deney-mlemem-z b-reyseld-r. B-l-nc-m-z-n kel-melere dökmekte 
zorlandığımız b-r parçasıdır. Az-z August-nus, “Zaman nedir? Eğer biri bana bu 
soruyu sorarsa, biliyorum ama eğer açıklamaya çalışmamı isterse, 
bilmiyorum,” d-ye yazmıştır.  

Devamlı zaman hakkındak- soyut kavramlardan yararlanırız-altı ay, geçen 
hafta veya gelecek sene-ve herkes neden bahsett-ğ-m-z- anlayab-l-r. Zaman kavramı 
şahs- olduğu kadar müşterekt-r. 

Her toplum, vatandaşlarının paylaştığı ve anladığı zamana da-r kurallarını 
oluşturur. Avrupa ve ABD dah-l olmak üzere dünyanın büyük bölümünde b-r t-yatro 
b-let-nde saat 19.30'da başlayacak yazıyorsa o saatten önce gelmek âdettend-r ama 
b-r part- davet- 19.30 d-yorsa daha geç gelmem-z beklen-r. Sosyolog Ev-tar 
Zerubavel, bu toplumsal düzen kurallarının zamanı yargılamamızdan dolayı ortaya 
çıktığına -nanmaktadır. 

Zaman Şaşırtır 
B-r futbol maçının son beş dak-kasını -zled-ğ-n-z- ve takımınızın yenerken veya 

yen-l-rken zamanın ne kadar farklı -lerled-ğ-n- hayal ed-n. 1-0 yen-l-yorsanız beş 
dak-ka yeter-nce uzun b-r süre değ-ld-r. 1-0 yen-yorsanız zaman yavaşlıyor g-b- gel-r, 
d-ğer takımın skoru eş-tlemek -ç-n hak ett-kler-nden çok daha fazla şansa sah-p 
olduğunu düşünürsünüz.  

B-r yolculuğu ve yolculuktan ger- dönüşün hep ne kadar kısa geld-ğ-n- 
düşünün. Zaman geç-recek yen- anılar yaşamadıkça her şey tanıdık gel-r ve yol 
kısalmış g-b- h-sseder-z. Fakat 19. yüzyıl f-lozofu ve ps-koloğu W-ll-am James'-n 
gözlemled-ğ- g-b- b-r şey kaybetm-şçes-ne attığımız adımlarımızı tekrarlıyorsak 
zaman geçmek b-lmez. Zaman z-hn-m-zde oyunlar oynar. 

Çocuklar 'büyürken, zamanın g-zemler-n- kend- başlarına gözlemleye başlar.  
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İk- kardeşe zamanı nasıl algıladıklarını sorduğumda, 8 yaşındak- Ethan, 
“Dişimi fırçalarken iki dakika çok uzun geliyor ama televizyon izlerken 
iki dakika çok hızlı geçiyor,” dem8şt8. 10 yaşındak8 Jake 8se, “Alışveriş 
yapan birini arabada bekliyorsan kendin alışveriş yaptığında geçenden 
daha uzun süre geçmiş gibi geliyor,” d-ye gözlemler-n- bel-rm-şt-. Bu çocuklar 
zamanın son derece b-reysel olduğunu çoktan fark etm-şlerd-.  

Pek-, zamanın bükülmes-ne neden olan başlıca etkenler nelerd-r? İlk olarak 
duygularımızdır. D-şç-de geç-rd-ğ-m-z b-r saat -le tesl-me yet-şt-receğ-m-z b-r -ş 
üzer-nde geç-rd-ğ-m-z b-r saat-n çok farklı geçt-ğ-n- h-sseder-z.  

Huzurlu yüzler-n fotoğraflarına bakarak ne kadar zaman geç-rd-ğ-m-z- gayet 
-y- tahm-n edeb-l-r-z ama korku dolu yüzler olan fotoğraflara bakarsak olduğundan 
daha fazla zaman geçm-ş g-b- tahm-nde bulunuruz.  

Nörolog Dav-d Eagleman, kend-s-n-n katılmadığı b-r deney-n parçası olmayı 
k-msen-n kabul etmeyeceğ-n- b-l-yordu. Deneklerden b-r- olarak emn-yet kayışına 
bağlı olarak sırtüstü gökdelen-n tepes-nden aşağı bırakıldı (yüzüstü bırakmak 
yeter-nce korkutucu değ-ld-). Sonra deney- tekrar tekrar gerçekleşt-rd-. Üçüncü 
denemeden önce daha az korkacağından em-nd-; deney-mler- beyn-ne her şey-n -y- 
olacağı garant-s-n- verecekt- ama bana anlattığında, “Hayır, y-ne de korkunç 
ötes-yd-,” dem-şt-.  

Sıra Jesse Kallus adında b-r genç adamdaydı. Aynı Eagleman g-b-, Jesse de 
b-nadan aşağı atıldı ve zem-ne değd-ğ-nde ulaştığı azam- hız saatte 112 k-lometrey- 
bulmuştu. Deneye katılan herkes zamanın yavaşladığını h-ssett-ğ-n- söylem-şt-. 
Düşüş, her b-r dayanılmaz san-yey- uzatmıştı. İlk araştırma öğes- -şe yaramıştı; 
b-reysel zaman yavaşlamasına ulaşılmıştı. Ancak saatlerdek- görüntü beyn-n 
algılayamayacağı kadar hızlıydı. Dav-d Eagleman korktuğumuzda zamanın 
yavaşlamadığını gösterm-ş oldu ve beyn-n duyusal -şlemes- de hızlanmıyordu. 
Değ-şen zaman algımız yan- z-hn-m-zdek- zamandı. 

Pek-, bu nasıl olmuştu? Bu k-tapta gün ışığına çıkacağı g-b- korkunun beyne 
güçlü anılar kazıdığı doğrudur ve zamanın bükülmes-nde anılarımız anahtar 
etkenlerdend-r. İnsanlara 30 san-ye süren b-r banka soygunu v-deosu 
göster-ld-ğ-nde, -k- gün sonra beş kat daha uzun sürdüğünü -dd-a etme 
eğ-l-m-nded-rler. Göster-len v-deo ne kadar -ğrençse, tahm-n ed-len süre o kadar 
artar. Stresl- b-r olayın ardından gördüğümüz, -ş-tt-ğ-m-z veya kokladığımız şeyler-n 
en -nce detaylarını hatırlarız. Hatıraların zeng-nl-ğ- ve tazel-ğ- ne kadar sürdükler-n- 
algılamamıza katkıda bulunur. Bell- zaman aralığına yerleşen bell- m-ktarda anıya 
alışırız. Genelde bu -ş-m-ze yarar ama hayat- tehl-ke arz eden durumlarda bu 
tecrübeler-n yoğunluğu daha fazla anı üret-m-yle sonuçlanır. Her san-ye yen-ym-ş 
g-b- gel-r. Bu durum olayların daha uzun sürede gerçekleş-yormuş g-b- gelmes-ne 
sebep olur ve sonuçta yavaş çek-mdeym-ş g-b- h-sseder-z. Bu h-s, b-r araba 

kazasında güçlen-r. Z-h-n hayatta kalmak -ç-n gerekl- öğelere odaklanır ve radyoda 
yen- b-r şarkının başlaması veya geçen araba sayısı g-b- önems-z şeyler- f-ltre eder. 
Bu tür -puçları normalde geçen zamanı algılamamıza yardımcı olur. 

Burada sorulması gereken, anıların fazlalığının ve zaman algısına yardımcı 
olan -puçlarının eks-kl-ğ-n-n zamanın yavaşlaması -ç-n yeterl- olup olmadığıdır. Daha 
köklü b-r açıklama da vardır: Beyn-n gerçekte zamanı ölçme şekl-n-n zamanı 
yavaşlatıyor g-b- h-ssett-rmes- mümkün müdür?  
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Bey-n kend- -şleme sürec-n- gözlemleyerek zamanı değerlend-r-yorsa, ac-l b-r 
durumda daha hızlı çalıştığı -ç-n kalp atışı hızlanır ve daha fazla zaman geçt-ğ-ne 
-nanır. Yan- bey-n kend-n- kurtarmak -ç-n yarışırken zaman da onunla b-rl-kte yarışır.  

Amer-kalı sosyolog Edw-n Shne-dmarı'nın -nt-hara sürüklenenler -ç-n 
sempat-den yoksun olduğunu düşünsek de -nt-harı önleme alanında öncü çalışmalar 
gerçekleşt-rm-şt-r ve 1962'de Mar-lyn Monroe'nun ölümünün “büyük -ht-malle 
-nt-har” olduğu sonucuna vardıktan sonra ünlenen, 1958'de kurulan Los Angeles 
İnt-har Önleme Merkez-'n-n kurucularındandır. 

İnt-hara mey-ll- olmasalar b-le depresyonda olan b-reyler zaman algısının 
bozulmasını tecrübe edeb-l-rler. B-r depresyon sırasında, geçm-ş ve ş-md-k- zaman 
merkeze otururken, geleceğ- -özell-kle üm-t dolu b-r geleceğ-- hayal etmek 
neredeyse -mkansızdır. İng-l-z Ps-k-yatr-st Matthew Broome, bu durumu sıklıkla 
gördüğünü bel-rtmekted-r. Yapılan deneylerde depresyondak- -nsanlardan zaman 
tahm-n- yapmaları -stend-ğ-nde, depresyonda olmayanlara göre nerdeyse -k- kat 
daha uzun zaman geçt-ğ-n- tahm-n etmeler- bu durumu onaylamaktadır. Yan- başka 
b-r dey-şle onlar -ç-n zaman normaldek-n-n yarısı hızda -lerlemekted-r. Bu durum, 
neden depresyonun zamanı algılama rahatsızlığı olarak d-kkate alınmadığını merak 
etmeme sebep oluyor. Ya da belk- de zamanın yavaşlaması depresyonun b-r 
sebeb-d-r ve ardından bu durumun devam etmes- depresyondan çıkmayı g-derek 
zorlaştırmaktadır. Matthew Broome, uyku bozukluğunun ve ışık kab-n- kullanımının 
b-yoloj-k saat- bozab-leceğ- -ç-n -nsanın moral-n- yükselteb-leceğ-ne d-kkat 
çekmekted-r. B-rey depresyondaysa ş-md-k- zaman ve gelecek “ıstırap içinde birbiri 
içine geçer”. Bu etk- o kadar bel-rg-nd-r k- Ps-k-yatr- F-lozofu Mart-n Wyll-e bu durumu 
ek b-r tanı aracı olarak kullanmayı önermekted-r. Akıl sağlığı uzmanları 
hastalarından konsültasyonlarının ne kadar sürdüğünü tahm-n etmeler-n- -steyeb-l-r. 
40 san-ye 1 dak-kaymış g-b- gel-yorsa, zaman yavaşlıyor demekt-r. Zaman ne kadar 
yavaş -lerl-yor g-b- gel-yorsa, k-ş-n-n durumu o kadar ağır olab-l-r. 

Zaman b-rçok end-şel- kanser hastası -ç-n de yavaşlıyor g-b- gel-r.  

19. yüzyıl ps-koloğu ve f-lozofu W-ll-am James'-n -dd-asına göre sıkıntı 
“zamanın geç-ş-ne d-kkat kes-ld-ğ-m-zde” gerçekleş-r. Bunu kanıtlamak -ç-n b-r 
deney olarak gözünüzü kapamanızı ve başka b-r-n-n b-r dak-ka dolduğunda s-ze 
haber vermes-n- önermekted-r. Bunu dened-ğ-n-zde o b-r dak-kanın asırlar kadar 
uzun sürdüğünü h-ssedeceks-n-z. Önces-nde müz-k veya konuşma varsa sess-zl-kle 
dolu b-r dak-ka daha da uzun gelecekt-r. Aynı şek-lde d-kkat redded-lmen-n neden 
zamanı yavaşlattığını açıklayab-l-r. Redded-lme, kend-m-ze ve eks-k yönler-m-ze 
odaklanmamıza sebep olur; zaman b-r kez daha yavaşlar. 

İster gökyüzünden düşüyor olalım -ster saat- seyredel-m, zamanla olan 
-l-şk-m-z-n bas-t olmadığı g-derek daha fazla ortaya çıkmaktadır. D-kkat-m-z sadece 
h-kâyen-n bell- b-r kısmıdır. D-ğer kısmı -se müşterek zaman algımızdır.  

ZİHİN SAATİ 
S-nekkuşu veya hayranlarının verd-ğ- -sm-yle “vızıldayan kuş”, dünya üzer-nde 

ger-ye doğru uçab-len tek kuştur. Oldukça etk-ley-c- b-r numaradır. S-nekkuşlarıyla 
-lg-l- etk-ley-c- d-ğer şey -se zamanın geç-ş-n- -rdeleyeb-lme yetenekler-d-r.  

Nasıl k- -nsanlar 20 dak-kanın geç-ş-n- tahm-n edeb-l-rse s-nekkuşları da 
tahm-n edeb-l-r. B-r b-tk-y- z-yaret ederler, çevres-nde dolaşırlar, -nce gagalarını 
daldırırken kanatları bulanıklaşır ve uzun d-ller-n- ç-çeğ-n -ç-ne uzatıp nektarını 
emerler. Karınları doyunca yollarına devam ederler.  
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Kızıl kuyruklu s-nekkuşu bölges-ne g-rmeye çalışan d-ğer kuşlara karşı 
yemek kaynağını korumak adına çok saldırgandır ama nektarı başkasından önce 
elde etmek -ç-n b-r yöntem- daha vardır. Buna av bel-rleme den-r ve s-nekkuşu tam 
20 dak-ka geçt-ğ-n- hesaplayab-l-r-bu süre ç-çeğ-n nektar tazeleme süres-d-r. 
S-nekkuşu o kadar kes-n b-r zamanlamayla ger- döner k- d-ğer kuşların bu 
canlandırıcı maddeye ondan önce ulaşmalarını engeller. 

S-nekkuşlarının 20 dak-kanın geçt-ğ-n- anlayab-ld-kler-n- b-l-yoruz ama 
sadece bu zaman aralığını ölçmek -ç-n m- evr-mleşm-şlerd-r yoksa daha kısa zaman 
aralıklarını da ölçmey- öğreneb-l-rler m-? Bunu test etmek -ç-n Ed-nburgh 
Ün-vers-tes-'ndek- araştırmacılar 20 dak-ka yer-ne 10 dak-kada nektarını tazeleyen 
sahte b-r ç-çek yapmışlardır. S-nekkuşları laboratuvar ortamında 10 dak-kanın 
geçt-ğ-n- anlayab-l-rler m-yd-? Anlayab-lecekler- ortaya çıkmıştır.  

 Bu olağanüstü yeteneğe sah-p olan sadece egzot-k kuşlar değ-ld-r. Vahş- 
güverc-nlere zaman aralıklarını anlamaları -ç-n her gün eğ-t-m ver-lm-şt-r ve az b-r 
yanılma payına sah-p oldukları görülmüştür. 

İnsanlar da bu yeteneğe sah-pt-r. San-yen-n m-lyonda b-r-nde ses-n nereden 
geld-ğ-n- anlayab-ld-ğ-m-z g-b- sah-p olduğumuz her anının yaklaşık hang- yılda 
yaşandığını da tahm-n edeb-l-r-z.  

B-r b-yoloj-k saat-m-z vardır ama sadece 24 saatl-k günlük r-tm-m-z- kontrol 
eder. San-yeler-, dak-kaları veya saatler- yargılamamıza b-r katkısı yoktur. Bu alanda 
çalışan nörologlar, bu -şle görevl- b-r organ yokken beyn-n zamanı nasıl ölçtüğünü 
bulmaya çalışmaktadır. 

Kend- zamanı tahm-n etme yeteneğ-n-z- telefonunuzdak- kronometrey- 
çalıştırarak kolaylıkla deneyeb-l-rs-n-z. İç-n-zden saymadan ve kronometreye 
bakmadın b-r dak-kanın geç-ş-n- tahm-n etmeye çalışın. Çoğumuz bu konuda epey 
-y-y-zd-r ama k-ş-sel farklılıklar olab-l-r ve yaşlandıkça bu yeteneğ- g-derek 
kaybeder-z. Aynı zamandı d-kkat-m-z çok kolay dağılır. Tek odaklandığımız bell- b-r 
şarkıysa uzunluğunu yaklaşık olarak doğru tahm-n edeb-l-r-z ama şarkının tonuna 
da odaklanmamız -sten-rse olduğundan daha uzun sürdüğünü düşünürüz.  

Beyn-m-zde tek b-r saat b-le keşfed-lmem-şt-r ama beyn-n zamanı tecrübe 
ed-ş-m-ze ışık tutacak b-rkaç bölges- bulunmuştur.  

Serebellum -le başlayalım. Burası beyn-m-z-n arka tarafındak- b-r bölümdür. 
Enseye doğrudur ve beyn-m-z-n sadece yüzde onunu oluşturmasına rağmen bey-n 
hücreler-n-n yarısı burada yer alır. “Küçük bey-n” anlamına gelen serebellum, s-n-r 
s-stem-n-n ger- kalanından gelen büyük m-ktarda b-lg-y- -şleyerek hareketler-m-z- 
düzenlemem-ze yardım eder. Beyn-n bu bölümü sayes-nde sabah uyandığımızda 
hang- poz-syonda yattığımızı anlayab-l-r-z (-ç algı olarak b-l-nen b-r duyudur) çünkü 
serebellum her uzvumuzun konumunu sürekl- tak-p eder.  

Duygusal Anlar 
B-r ps-kolog olan Bud Cra-g, bey-n tarayıcısının -ç-ndek- b-r hastadan zaman 

tahm-n-yle alakalı b-r şey yapmasını -sted-ğ-nde, vücudun ger- kalanından gelen 
h-sler- algılayan b-r bölgen-n de akt-f olduğunu fark etm-şt-r. Bu, vücudumuzun bey-n 
dışındak- kısmının da zaman algısında b-r rol oynayab-leceğ-n- ortaya koymuştur.  

Çok sess-z b-r ortamsa ve gece yatağınızda sab-t yatıyorsanız kalp atışınızı 
el-n-z- göğsünüze koymadan h-ssedeb-l-rs-n-z. İnsanların yüzde onu, özell-kle zayıf 
ve genç erkekler, -sted-ğ- zaman kalp atışını h-ssedeb-l-r-vücutta daha az yağ olması 
h-ssetmey- kolaylaştırır.  
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F-zyoloj-m-zdek- değ-ş-kl-kler- anlama yeteneğ-m-ze içsel farkındalık den-r. Bu 
konuyla -lg-l- b-r radyo programı yaparken, kalp atışını h-ssetmek üzer-ne b-r sürü 
görüş almıştım. Sorduğum k-mse h-ssedem-yordu. Ev-me varmak -ç-n merd-venler- 
çıkarken alt da-remde yaşayan Hadley adında genç ve zayıf b-r adamın kapısının 
önünden geçt-m. Program -ç-n gar-p sorular sormama alışıktı. Kapısını çalıp kend- 
kalb-n-n atışını h-ssedeb-l-yor mu d-ye sorduğumda anında masada r-t-m tutmaya 
başladı. K-mse kalp atışımızı sayarak zamanı tak-p ett-ğ-m-z- öne sürememekted-r 
ama -çsel farkındalığın b-r katkısı olab-l-r. 

Beyn-n Bud Cra-g'-n -lg-lend-ğ- bölümüne-ön--nsular lob den-r. Vücudumuzun 
nasıl h-ssett-ğ-n- sezmem-z- sağlar ve -ğrenmek veya âşık olduğumuzda m-dem-zde 
kelebekler-n uçması g-b- -çgüdüsel duygulardan sorumludur. Bunlar z-h-nsel 
duygular olmasına rağmen f-z-ksel olarak da h-ssed-l-rler. Farkındalık üzer-ne 
yapılan araştırmalarda farkındalık med-tasyonu yapan -nsanlarda bu bölgen-n daha 
akt-f olduğu keşfed-lm-şt-r. Duyularından yoksun olan -nsanların zamanın daha yavaş 
-lerled-ğ-n- söyled-kler-n- b-l-yoruz. Acaba farklı duyularla algıladığımız s-nyaller-n 
oranının zaman algımızı yaratmamıza katkısı olab-l-r m-? 

Geçm-şten ş-md-k- zamana ve geleceğe -lerleyen b-r sıra “s-z” varmışsınız 
g-b- düşüneb-l-rs-n-z. B-rb-r-n- tak-p eden duygusal anlardan oluşan bu s-stem, 
zamanın geç-ş-n- hesaplamak -ç-n de kullanılab-l-r. Hatta bu durum b-rey-n b-r müz-k 
duyduğunda kuvvetl- duygulara kapılmasını b-le açıklayab-l-r. Duygularla -lg-lenen 
bu s-stem b-r yandan r-t-m tutab-l-r. Cra-g'-n düşünceler-n-n güzel tarafı neden 
korkunun zamanı yavaşlattığını da açıklamasıdır. Duygusal an z-nc-r-, korku dolu 
anlarda duygunun yoğunluğunu kaydetmek -ç-n hızlı -lerlemek zorundadır. Böylece 
saat daha hızlı -lerler, zaman yavaşlamış g-b- gel-r.  

Nörologlar beyn-n zamanı nerede ölçtüğünü keşfetm-şt-r ancak nasıl ölçtüğü 
g-zem-n- korumaktadır. B-lg-ler bazal gangl-yondan serebellum; geld-kten sonra b-r 
şek-lde ön lobda -şlenerek m- zaman algısı oluşturur yoksa Ca-g’-n öne sürdüğü g-b- 
duygu anlarını mı sayarız? 

Beyn-n özel saatler- olmaması mümkündür. Onun yer-ne zamanın uzunluğu, 
sesler-n sayısı, uzaklık, alan ya da hatta hacme dayanarak büyüklüğü ölçme 
yeteneğ-ne sah-p olab-l-r.  

Cetvel veya ölçü kapları olmaksızın ölçüm yapmada şaşırtıcı derecede 
-y-y-zd-r. B-r -nsan kafatasının aşağıya doğru kıvrım yaptığı noktaya, üst arka 
tarafına darbe alırsa sadece uzunluğu yargılamada zorluk yaşamakla kalmaz aynı 
zamanda c-s-mler-n yer- ve hızını yargılamada da zorlanır. Par-etal lob olarak b-l-nen 
bu bölge hareketle sonuçlanan eylemler- başlattığımız yerd-r. B-r bebeğ-n 
ulaşab-leceğ-, -teb-leceğ-, kaldırab-leceğ-, ağzına sokab-leceğ- veya tırmanab-leceğ- 
şeyler- denerken par-etal lobu gel-ş-r. 

Üçün Büyüsü 
Üç sayısı zaman algısı araştırmalarında sürekl- öne çıkar. Konuştuğumuz d-l 

üç san-yel-k r-tm-k yapıdadır ve şa-rler üç san-yel-k d-zeler yazarlar. Üç, b-ze çek-c- 
gelen b-r zaman aralığıdır.  

Radyo programlan arasındak- üç san-yel-k seslerden b-lg-sayarın rahatsız 
ed-c- açılış ses-ne kadar her yerde karşımıza çıkar. Etnograf Margret Schle-dt dört 
farklı toplumla-Avrupalılar, Kalahar- Buşmanları, Trobr-and Adalıları ve Yanomam- 
Yerl-ler--çalışarak onların günlük yaşamlarını ve her hareketler-n-n zamanlamalarını 
f-lme çekm-şt-r. Dört kültürde de el sıkışmanın-tahm3n ett3ğ3n3z g3b3-üç san3ye 
sürdüğünü bulmuştur.  



 

9 
 

Burada el sıkışmanın süres-yle -lg-l- konuşulmamış b-r anlaşma var g-b- 
görünmekted-r. Daha uzun veya daha kısa sürerse anında d-kkat-n-z- çeker. 

“Anın” ne kadar sürdüğüne da-r yapılan b-rçok deneyde de üç san-ye ortaya 
çıkmaktadır. Az-z August-nus, -t-raflarının on b-r-nc- k-tabında, geçm-ş ve geleceğ-n, 
sadece “ş-md-k- zamanın penceres-nden” göreb-leceğ-m-z f-kr- yapılar olduğunu 
tanımlamaktadır. B-rçok araştırmacı sözü geçen “ş-md-” veya “anın” ne kadar 
sürdüğünü bulmaya çalışmıştır. 1864'te Rus B-yolog Karl Ernst von Baer, farklı 
hayvanların farklı an uzunlukları tecrübe ett-ğ-n- öne sürmüştür. Bu anları, zamanda 
tek b-r nokta olarak n-telend-reb-leceğ-m-z en uzun süre olarak tanımlamıştır. B-r 
saat veya b-r dak-ka açıkça çok uzun sürelerd-r ama 1865'te anın en fazla 40 
m-l-san-ye sürdüğünü yazan Ernst Mach dışında, bu alanda çalışan b-rçok k-ş- anın 
b-r san-yeden daha uzun sürdüğünü düşünmekted-r. 

Daha yakın zamanda yapılan araştırmalar anın -k- -la üç san-ye arasında 
olduğunu öne sürmekted-r. Bu durum sadece ş--rde değ-l aynı zamanda müz-k, 
konuşma ve harekette de görülmekted-r. Ot-st-k çocuklar bazen zaman algısını zorlu 
bulab-l-r ve onlara b-r nota çaldıktan sonra aynı uzunlukta ger- çalmalarını 
-stersen-z, -ster b-r san-ye -ster beş san-ye olsun, da-ma üç san-yel-k b-r nota 
çalacaklardır. 

Hafızayla -lg-l- b-rçok klas-k araştırma b-r şey- yazmadan veya uzun sürel- 
hafızaya almaya çalışmadan aklımızda sadece üç san-ye tutab-ld-ğ-m-z- 
göstermekted-r. Yan- b-r- s-ze b-r telefon numarası söylerse ezberlem-şs-n-z g-b- 
hemen çev-reb-l-rs-n-z ama d-kkat-n-z dağılırsa (b-r telefon konuşmasını b-t-r-p yen- 
numarayı çev-rmek -ç-n geçen süre b-le yeterl- olacaktır) veya üç san-yeden fazla 
beklersen-z zorlanırsınız. Adeta bey-n her b-rkaç san-yede b-r yen- b-r şey olup 
olmadığını sorgular. 

Beyn-n zamanı nasıl ölçtüğüne da-r tartıştığımız en öneml- konulardan b-r 
tanes- b-r ya da b-rden fazla z-h-n saat-n-n farklı zaman aralıklarıyla nasıl başa 
çıktığıdır. Beş dak-ka -le yüz m-l-san-ye bey-nde aynı hızda mı atmaktadır yoksa -k-s- 
-ç-n tamamen ayrı b-r saat m- gerek-r? Farklı süreler -ç-n farklı saatler varsa sınırları 
nerede başlar? İşte bu noktada üç san-ye yardımımıza koşar. Deneyler gösterm-şt-r 
k- zaman aralıklarını yargıladığımız en kes-n sınır 3,2 ve 4,6 san-ye arasıdır. 

Zamanın geç-ş-n- -k- türlü yargılarız:  
• Geleceğe yönelik, yani olurken ve sonrasında; 
• Bir de geriye yönelik.  

Zaman geleceğe göre yargılandığında, d-kkat-n ve duyguların oynadığı rolü 
görmek kolaydır ama ger-ye dönük bakıp b-r olayın ne kadar sürdüğünü hatırlamaya 
çalıştığınızda cevabınızı şek-llend-ren üçüncü b-r etmen vardır: bellek.  

Geleceğe yönel-k ve geçm-şe yönel-k zaman tahm-n-ndek- fark çok bel-rg-nd-r 
ve zamanın g-zem-ne b-rçok çözüm sunar. “Tatil Paradoksu” olarak adlandırdığım 
olguyu ortaya koyar. Bu tat-ller-n hızlı geçmes- ama ger-ye dönüp bakıldığında 
yıllardır uzaktaymışsınız g-b- gelmes-n- bel-rten yaygın b-r tecrübed-r.  

Belleğ-n zaman algısıyla olan -l-şk-s- gayet açıktır ama sadece zamanı 
değerlend-rme sürec- -ç-n ayrı b-r belleğ-m-z olup olmadığına da-r anlaşmazlıklar 
hala sürmekted-r. Beyn-m-zde telefon numaralarını yalnızca çev-rene kadar 
hatırlayab-ld-ğ-m-zde olduğu g-b- geç-c- b-lg-ler- aklımızda kısa b-r süre tutmamızı 
sağlayan tampon belleğ-m-z m- vardır? Kalp p-l- m-l-san-yeler- sayarken karmaşık 
bellek -şlemler-n-n daha uzun zaman aralıklarıyla uğraşmamıza -z-n vermes- 
mümkündür.  
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Bellek kaybı yaşayan hastalarda yapılan araştırmalar zamanı -şlemen-n bel-rl- 
anıların yaratımı veya çağrılmasıyla aynı s-n-rsel yolları paylaştığını -ler- 
sürmekted-r. Bellek ve zaman algısı arasındak- bu bağ sak-nleşt-r-c- b-r -laç olan 
Val-um'un hem belleğ- hem zaman tahm-n yeteneğ-n- zayıflatmasıyla 
desteklenmekted-r. 

Özetleyecek olursak beyn-m-zde zamanın geç-ş-n- ölçen b-r tür saat var g-b- 
görünmekted-r ve bu saat- etk-leyen üç etken vardır: d-kkat, duygular ve bellek. Bu 
ölçüm b-r saat veya b-r ser- vuruşla oluşab-l-r. Sadece tek b-r sorun vardır: K-mse bu 
saat- bulamamaktadır. 

HAREKÂT ZAMANI (Michel Siffre Deneyi) 
İk- ay yan- 1.500 saat boyunca Michel Siffre1 gece m- gündüz mü olduğunu 

b-lmeks-z-n Fransız Alpler-nde yeraltında mutlak tecr-t altında yaşadı. Beden-n-n, ne 
zaman d-nlenmes- gerekt-ğ-n- söylemes-ne -z-n verd- ve yorulunca uyudu. Beden-n-n 
yönett-ğ- bu uykuları yeryüzündek- her uykusundan daha mükemmel olarak 
tanımlamıştır. Acıkınca yemek yed- ama çok geçmeden -ştahını kaybett-. Düşük 
sıcaklıkların tek avantajı y-yecekler-n-n bekled-ğ-nden daha uzun taze kalmasıydı 
ama o b-r aşçı değ-ld- ve sütlaç yapma denemes- o kadar kötü g-tm-şt- k- tadını 
ağzından atmak -ç-n b-r konserve ananas yemek zorunda kalmıştı. Sonunda tek zevk 
aldığı y-yeceğ-n ekmek ve peyn-r olduğunu keşfett-. Her gün okudu, b-r günlük tuttu 
ve başıyla göğsüne yerleşt-r-lm-ş elektrotlardan aldığı f-zyoloj-k ölçümler- not ett-. 
Uzun süred-r yapmayı hayal ett-ğ- deney -y- g-d-yordu ama g-derek hal- 
kötüleş-yordu. Yatağı kalın süngerdend- ama donma noktasının altındak- buzdan 
zem-nde yatıyordu çünkü yatak genelde neml-yd-. Ayakları sürekl- ıslaktı ve hava 
da-ma rutubetl-yd-. Kıyafetler- asla b-r gecede kurumadığından ertes- gün onları 
tekrar g-yerd- ve ıslak kıyafetler- ten-ne değd-ğ-nde acı acı t-trerd-. Her gününü 
saatlerce oturarak geç-rd-ğ-nden sırt ağrısı başlamıştı ama f-zyoloj-k deneyler- 
etk-leme r-sk-ne g-rmemek -ç-n ağrı kes-c- almamaya kararlıydı. 

M-chel kend-n-, saatler-n geçmes- -ç-n tamamen başka b-r zamanı tasarlarken 
buldu: gelecek.  

Kend-n- eğlend-rme yolları bulmaya çalışıyordu; halka atma oyununun kend- 
tasarladığı hal-nde şeker küpler-n- kaynayan su dolu tencereye atıyordu. B-r p-kap 
ona eşl-k etmes- -ç-n hava bacasından -nd-r-lm-şt- ama Beethoven ve Mar-o Lanza 
pek -şe yaramamıştı. “Beni bir zamanlar etkileyen senfoniler yalnızca kaotik 
gürültülere dönmüştü ve en başarılı şarkıcılar tarafından söylenen popüler şarkılar ise 
yalnızlığıma yalnızlık katıyordu.” O kadar yalnızdı k- gerçek b-r tutkuyla günlüğünde 
anlattığı tek şey yakalayıp evc-l hayvan olarak b-r kutuda tuttuğu örümcekt-. Sıklıkla 
örümceğe bakıp konuşuyordu ve onu b-raz y-yecek ve sıvıyla besl-yordu. 

Islaklığın ve çadırının sarı astarına olan nefret-n-n artmasına rağmen derme 
çatma ev-ne o kadar düşkündü k- g-derek daha fazla zamanını yatağında geç-rmeye 
başladı. Olab-ld-ğ-nce az çadırından çıkıyordu. Mağaranın -ç-nde ölçümler yapmak 
-ç-n keşfe çıktığında arkasına dönüp karanlıkta parlayan rahat ve soğuk ev-ne 
bakmayı sev-yordu. Yakın zamanda mağarayı düzenl- tutmayı bıraktı ve çadırının 
önünde çöpler b-r-kmeye başladı. Düşük sıcaklıklar y-yecekler-n yavaş çürümes- 
demekt- ama b-r elmanın çek-rdek kısmında büyüyen b-r küf fark ett-.  

 
1 Michel' Siffre:' Bir' Fransız' yeraltı' kâşifi,' maceracı' ve' bilim' adamıdır.' Çocukluğunu' geçirdiği' Nice'de' doğdu.'
Bakaloryasını' tamamladıktan' altı' ay' sonra' Sorbonne'da' yüksek' lisans' derecesi' aldı.' 1962'de' Fransız' Speleoloji'
Enstitüsü'nü'kurdu'Doğum'tarihi:'3'Ocak'1939'(84'yaşında) 
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Sürekl- yen- b-r deney fırsatı kovalayan M-chel, seneye gel-p küfün durumunu 
kontrol etmek üzere b-r sıra elma çöpü bıraktı. 

Günışığı olmadığından, M-chel gözler-n- kısmaya başladı ve yeş-l -le mav-y- 
ayırt etmede zorluk çekt-ğ-n- fark ett-. Klostrofob-k h-ssetmed- ama yeraltındak- 
yaşamının sonlarına doğru an- baş dönmeler- yaşıyordu ve dışarı çıktığında doktorlar 
beden-n-n “kış uykusu başlangıcı”na g-rd-ğ-n- doğruladılar. 

Yeraltındak- yaşamı sırasında ek-b-n-n -k- üyes- yeryüzünde mağaranın 
ağzında kaldı. Gündüzler- yakıcı güneş-n alnında oturuyor ve gece dondurucu hava 
koşullarında yatıyorlardı. M-chel'le temasa geçmeler- yasaktı çünkü bu ona günün 
hang- saat-nde olduklarına da-r b-r -pucu vereb-l-rd-. Onun yer-ne yeryüzüne bağlantı 
sağlayan b-r telefon hattı kurulmuştu. Uyanınca, yemek y-y-nce ve uyumayı 
planladığında telefon ed-yordu. Telefon ett-ğ- tam saat- kaydetmeler- söylenm-şt- 
ama ona saat-n kaç olduğunu söylemeyeceklerd-.  

İk-nc- sabah M-chel'ın zaman algısı çoktan -k- saat, b-r hafta sonra -se -k- gün 
şaşmıştı. 10 gün sonra gecen-n gündüz olduğunu düşünmeye başlamıştı ve 
günlüğünde ek-b-nden duyduğu neşel- “merhabalardan” saatlerd-r uyanıklarmış g-b- 
anlaşıldığını yazmıştı. Aslında mağara ağzındak- ek-p üyeler-n- b-r kez daha gecen-n 
b-r yarısı uyandırmıştı. 

Aramaları sırasında nabzını ölçüp her san-ye -ç-n b-rer b-rer 1'den 120'ye 
kadar saydı ama o an olağanüstü b-r şey oldu. İk- dak-ka boyunca saydığını 
düşünüyordu ama kronometre tutan meslektaşları beş dak-ka sürdüğünü b-l-yordu. 
Gece veya gündüz olmadan geçen hayat z-h-n saat-n- bozmuştu. Kaç saat ya da 
dak-ka geçt-ğ-ne da-r algısını kaybetm-şt- ve yeryüzü ne yaptığı aramanın ne kadar 
sürdüğünü b-le tahm-n edemed-ğ-n- fark ett-. En başta kısa zaman per-yodlarını 
bel-rlemek -ç-n Mar-o Lanza plaklarını kullandı ama kısa zaman -ç-nde: “Plağın 
başlangıcı ve bitişi karıştı. Zamanın akışıyla bütünleştiler ... Zamanın 
benim için artık bir anlamı yoktu. Zamandan kopmuştum, onun dışında 
yaşıyordum.” 

Zaman artık yargılayamadığı b-r kavramdı, onu gar-p buluyordu. H-ç şüphes-z 
sıkılmış ve yalnızdı ancak her gün sonsuz gelmes-ne rağmen ger-ye baktığında 
olduğundan daha az zaman geçt-ğ-n- düşündüğünü fark ett-. Bu yaygın b-r zaman 
paradoksudur. Ancak zaman fark ett-ğ-nden çok daha hızlı geç-yordu. İk- ay yetmes- 
-ç-n peyn-r- -darel- tüket-yordu ama zaman konusunda o kadar yanılmıştı k- kend-n- 
boşuna peyn-rden yoksun bırakmıştı. 

Tar-h- doğru b-lemed-ğ-nden kuşkulanıyordu. B-rkaç gün -ler-de düşünüyor 
olab-l-rd- ama ger-de düşünüyor olamayacağında ısrarlıydı. Ardından ek-b- deney-n 
sonlandığını ve 14 Eylül'ün gel-p çattığını açıkladı. Afallamıştı. Daha 25 günü var 
sanıyordu ama bu neml- mağarayı hemen terk ed-p günışığına çıkab-lecek olması 
onu sev-nd-rmem-şt- bunun yer-ne kafası karışmıştı. Gerçekl-k duyusunu 
kaybett-ğ-n- ve bunun sonucunda da 25 gün kaybett-ğ-n- h-ssett-. Zaman nereye 
g-tm-şt-? Anıları tarafından aldatılmış h-ssed-yordu. 

Ardından zaman b-r kez daha büküldü. Neredeyse b-r ay daha kalmayı 
beklerken ek-b-n-n onu almaya geld-ğ-n- öğren-r öğrenmez zaman dayanılmayacak 
kadar yavaşladı. Ek-b-n-n gelmes-n-n neden bu kadar uzun sürdüğünü merak ett-. 
Ek-p geld-ğ-nde bütün ek-pmanı çıkarmak -ç-n b-r gece daha yeraltında kalacağını 
b-l-yordu ama ş-md- bekleyemeyecek kadar sabırsızdı ve korkuyordu. Kend-n-, bu 
kadar uzun süre hayatta kaldıktan sonra son dak-ka ölme korkusu yaşarken buldu.  
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Küçücük b-r taş düştüğünde veya buzun çatladığını duyduğunda korkuyordu. 
Sonunda arkadaşları ona ulaştılar ve daha sak-n h-ssett-. Bel boyuna gelm-ş çöp 
yığınından -ğrenmeler-ne rağmen M-chel'-n -y- olduğunu görünce rahatladılar.  

Son anda M-chel çıkışını erteled-. Basının yeryüzünde kamp kurmuş -ht-şamlı 
çıkışını bekled-ğ-n- b-l-yordu ama meslektaşları durması gerekt-ğ-n-, söyleyene 
kadar mağaranın -ç-nden örnekler toplamaya devam ett-. 

Yukarı çıkış zorluydu. Güçsüz halde olduğu -ç-n b-r platformda v-nçle 
çıkarılması gerekm-şt- ama o şek-lde b-le bayıldı ve ked- del-ğ- ded-kler- boşluktan 
kend- kuvvet-yle tırmanması gerekt-ğ-nde nerdeyse vazgeç-yordu. Güneş ışığından 
korumak -ç-n gözler-n- kapadılar. Tekrar bayıldı ve alelacele hel-koptere götürüldü 
ama önces-nde arkadaşı Anne-Mar-e koklaması -ç-n burnuna taze menekşeler tuttu. 
Bu onun -ç-n çok güçlü b-r anı oldu, -k- ay sonra aldığı -lk güzel kokuydu. 

Bazıları bu deney-n b-r kandırmacadan -baret olduğunu -dd-a ett- ve telefonla 
dışarıya ulaşması sebeb-yle tam b-r tecr-t olmadığını söyled- ama çoğunluk M-chel'-n 
23 yaşında kronob3yoloj3 dalını-zamanın b3yoloj3k r3tme olan etk3s3n3 
3nceleyen b3l3m dalı-kurduğunu kabul etmekted3r. Bu deney -lk kez b-yoloj-k 
saat-n ışık veya karanlık olmadan var olab-leceğ-n- gösterm-şt-r. 

M-chel'-n deney-nden önce vücut r-tm-n-n nasıl -şled-ğ-n- k-mse b-lm-yordu. 
Uyuduğu ve uyanık olduğu per-yotların anal-z- günün hang- saat- olursa olsun 
uykuyla ve ardından akt-f şek-lde geçen b-r per-yodun 24 saat 31 dak-ka sürdüğünü 
bulmuştur. Bu vücudun -ç-nde yer-n- tam olarak bel-rleyeb-ld-ğ-m-z b-r saatt-r. Üst 
k-yazmat-k çek-rdek olarak b-l-nen, beyn-n tabanında bulunan h-potalamus bez-n-n 
b-r parçasıdır. Buradak- nöronlar sürekl- salınım yaparlar ve b-ze günışığıyla 
düzenlenen 24 saatl-k b-r r-t-m sunarlar. M-chel günışığını göremed-ğ-nden serbest 
koşu adı ver-len b-r şey- yapmaya başlamıştı ve senkron-zasyon her gün 31 dak-ka 
bozulmaktaydı. Sonunda zaman algısının o kadar dışına çıkmıştı k- gece yer-ne 
gündüz olunca uyuyordu. Ancak beden-n şaşılacak b-ç-mde -st-krarlı b-r uyku düzen- 
vardı. 

Aklı -ç-n aynı şey söylenemezd-. Zaman algısı o kadar bozulmuştu k- 
yalnızlığına ve sıkılmasına rağmen her saat üçte b-r- kadar kısa gel-yordu. Bütün gün 
ve gece ayakta kalmasına rağmen sadece b-rkaç saat boyunca uyanık olduğuna 
-nanıyordu. B-r bakıma zaman hızlıca geçm-şt-, daha fark etmeden deney-n sonuna 
gelm-şt- ama d-ğer taraftan kend- z-hn-ndek- zaman yavaşlamıştı: Zaman onun -ç-n 
gen-şlem-şt-. 

1962'de gerçekleşt-rd-ğ- keşf-n ardından M-chel 40 yılını zaman algısını 
araştırarak geç-rd-. Laboratuvarlardak- tecr-t odaları yer-ne mağaraları kullanmaya 
devam ett-. Çünkü bazı -nsanlar mağaralara o kadar meraklıydı k- b-r ay boyunca 
orada kalmaya gönüllü oluyorlardı. Mühürlenm-ş laboratuvarlar aynı tutkuyu 
uyandırmıyordu. Fransız savunma bakanlığı, den-zaltı mürettebatının sadece 48 
saatte b-r uyumasının yolunu keşfetmes- amacıyla M-chel'-n araştırmasını f-nanse 
ett-. Ancak soğuk savaşın b-t-ş-yle f-nansman bulmakta zorlandı ve M-chel artık bu 
konuyu sadece matemat-kç-ler-n ve f-zyologların -ler-ye taşıyab-leceğ-ne 
-nanmaktadır.  

Şu an seksen -k- yaşındak- M-chel'-n mağaralara olan sevdası devam 
etmekted-r. Doğal olarak yen- m-lenyuma g-r-ş- yeraltında kutlamıştır ve gerçek b-r 
Fransız g-b- yanına şampanya ve fo-e gras2 almıştır.  

 
2 Özel'yemlerle'beslenerek'yağlandırılan'kaz'veya'ördek'ciğeri. 
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Ancak yen- yıldan daha önce mağaraya -nd-ğ-nden dolayı büyük gün 
geld-ğ-nde zaman algısı yen-den bozulduğu -ç-n yen- m-lenyuma üç buçuk gün geç 
kadeh kaldırmıştır. 

Zamanı Göreb8lme ve D8l 
Zamanı düşünme b-ç-m-m-z aynı zamanda kullandığımız kel-melerden 

etk-len-r m-? Ps-kolog Dan-el Casasanto, dört d-lde zamanı “uzaklık” ve “m-ktar” 
bel-rt-rken kullanan mecazları karşılaştırmıştır.  

İng-l-zcede b-r şey-n uzun sürdüğü söylend-ğ-nde mesafe kasted-l-r. 
Yunancada -se b-r şey-n uzun zaman aldığını söylemek -ç-n f-z-ksel uzunluğu -fade 
eden sözcük kullanılır ve İspanyolcada da çok zaman anlamına gelen mucho t-empo 
terc-h ed-l-r. Casasanto Google'da yapılan arama sayılarını karşılaştırarak “çok 
zaman” tanımının mı yoksa “uzun zaman” tanımının mı daha fazla kullanıldığını 
araştırmıştır. Fransızca ve İng-l-zce konuşanların mesafe bel-rten “uzun”, Yunanca 
ve İspanyolca konuşanların -se m-ktar bel-rten “çok” kel-meler-n- kullandıkları 
ortaya çıkmıştır.  

Zaman ve Mekânı Karıştırmak 
B-rçok boyutu -şlemekle kalmayıp, bunu yaptığının b-l-nc-nde olan kompl-ke 

bey-nlere sah-p olduğumuz -ç-n şanslıyız. Bey-nler-m-z çok yetenekl-d-r ama bu 
yetenek kend- ayağımıza çelme takab-l-r. Bu durumda bey-nler-m-z zaman ve uzanım 
bağlantılı olduğuna da-r kend- farkındalığıyla kandırılır.  

Büyük her zaman daha hızlı demek değ-ld-r. Aslanlar farelerden hızlıdır ama 
merm- daha hızlıdır. Günlük yaşantımızda sürekl- hız, zaman ve uzaklıkla -lg-l- 
z-h-nsel hesaplamalar yaparız- b-r topu yakalamayı veya karşıdan karşıya geçmey- 
düşünün. Bu yüzden belk- de -l-şk-lend-r-lmeler- ve bazen z-hn-m-zde karışmaları 
şaşırtıcı değ-ld-r.  

B-r çocuğa -k- ışık göster-rsen-z ve hang-s-n-n daha uzun süre açık kaldığını 
sorarsanız daha parlak olanı seçecekt-r. Yarışan -k- tren gösterd-ğ-n-zde s-ze daha 
büyük olanın daha hızlı g-tt-ğ-n- söyleyecekt-r. Çocuklar en büyük kavramını 
algılayab-l-rler ama genelde yanlış n-tel-ğe dayanarak yargıya varırlar. Bu durum, 
b-z- anlattığım b-r teor-ye ger- götürmekted-r: Zaman yer-ne büyüklüğü yargılayan 
b-r s-n-rsel yapımız olab-l-r. Yet-şk-n olarak bu hataları daha az yaparız ama 
uzam/zaman çakışmalarının -zler- hala ortadadır. 

Burada g-zeml- b-r unsur bulunur: Zamanı ve uzamı düşünmem-z s-metr-k 
değ-ld-r. İnsanlara yan yana üç ampul göster-p tek tek yakar ve her ışığın 
aydınlanması arasında geçen sürey- sorarsanız, ampuller-n arası ne kadar açıksa o 
kadar uzun süre geçt-ğ-n- söyleyeceklerd-r. Bu durum “kappa etk-s-” olarak b-l-n-r. 
Ekran boyunca -lerleyen noktalar test-ne benzer ve aynı zamanda tam ters- şek-lde 
-şler. Işıkları sırayla açarsanız ve -nsanlara aralarındak- mesafey- tahm-n etmeler-n- 
söylersen-z, ne kadar hızlı açarsanız o·kadar az mesafe olduğunu söylerler. Buna da 
“tau etk-s-” den-r.  

Aslan büyük olduğundan büyük -ht-malle hızlı koşacağını b-ld-ğ-m-z g-b-, hız 
ve mesafeye da-r b-ld-kler-m-z- görmezden gelmekte zorlanırız. Daha hızlının daha 
yakın anlamına geld-ğ-n- varsayarız.  

Ancak Borod-tsky ve Casasanto uzam ve zaman arasındak- -l-şk-n-n denges-z 
olduğunu gösterm-şt-r. Uzamı zamansal anlamda düşünmekten çok zamanı uzamsal 
anlamda düşünürüz. Bu da b-z- tekrar d-le ve “dört dak-ka uzunluğunda b-r sokak” 
g-b- cümleler-n eks-kl-ğ-ne ger- götürür. 
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Makaklar -ç-n bu -l-şk-lend-rme çok daha farklıdır. S-metr-k b-r zaman uzam 
ve uzam zaman -l-şk-lend-rmes- serg-lerler. Bu da uzamı zamansal düşündükler- g-b- 
zamanı da uzamsal düşündükler-n- göstermekted-r. Bunun sebeb- b-r d-ller- 
olmaması mı yoksa algılarının farklı olması mıdır? Makakların -nsanlar g-b- top 
atmayı öğrenemed-ğ-n- b-l-yoruz. Acaba bu durum topu daha sert atınca daha uzağa 
g-deceğ-ne ama yere düşmes-n-n daha fazla zaman alacağına da-r kuvvet, zaman ve 
mesafe -l-şk-s-n- öğrenemed-kler- anlamına mı gel-r? 

 Zaman ve mesafen-n (veya uzanım) -nsan z-hn-nde emsals-z b-r -l-şk-s- var 
g-b- görünmekted-r. Hatta olağanüstü b-r şey-yapmamızı sağlayab-l-rler: Z-h-nsel 
zamanımızı uzamsal olarak canlandırarak başka h-çb-r hayvanın yapamayacağı g-b- 
z-hn-m-zde zaman yolculuğuna 'çıkab-l-r-z. İsted-ğ-m-zde gelecek haftayı hayal 
edeb-l-r-z veya yed- yaşımızdak- hal-m-z- düşünüp geçm-şe g-deb-l-r-z.  

Bana göre zamanı z-hn-m-zde canlandırab-lmem-z gelecektek- olayları ve 
hatta -mkânsız olayları düşüneb-lmem-ze -mkân tanır. İsted-ğ-mde gelecek sene yen- 
yıl geces- d-ş fırçasına b-nm-ş, s-neklerden kaçarak aya uçan b-r farey- hayal 
edeb-l-r-m -ve şu an s-z de hayal ed-yorsunuz… 

NEDEN ZAMAN YAŞLANDIKÇA HIZLANIR? 
Çoğumuz -s-mler- hatırlamada kötü olduğumuzu düşünürüz ama Japon 

araştırmacılar b-r haberdek- tar-hlerdense -s-mler- hatırlamamızın daha muhtemel 
olduğunu bulmuşlardır. 

Neyse k- tar-hlerle -lg-l- pek sık sınanmayız. Yan- pek fark etmed-ğ-m-z b-r 
şeyd-r. Büyük -ht-malle bazı olayların gerçekleşt-kler-nden daha ·yakın b-r tar-hte 
yaşandığını düşündünüz ve s-ze çok aş-na geld-kler- -ç-n o kadar yıl geçt-ğ-ne 
şaşırdınız. Belk- de zaman s-z fark etmeden akıp geçt-ğ- -ç-n rahatsız oldunuz. Bunun 
daha sık başınıza gelmeye başladığını mı h-ssed-yorsunuz? Yaş aldıkça zaman 
hızlanıyor mu? B-rkaç ay önce gördüğünüzü düşündüğünüz b-r-n- aslında geçen yıl 
gördüğünüzü fark eders-n-z. Arkadaşlarınızın çocuklarının hala bebek olduklarını 
sanıyorsunuzdur ama b-r bakarsınız yıllardır okula g-d-yorlardır- Onların büyümes- 
zamanın -lerled-ğ-n- sürekl- hatırlatır. 

Zamanın s-z yaşlandıkça hızlandığı h-ss- zamanı deney-mlemem-zdek- en 
büyük g-zemlerden b-r-d-r.  

Zamanın neden hızlandığına da-r farklı teor-ler-n üstünden geçeceğ-m ve Tat-l 
Paradoksu adını verd-ğ-m kend- teor-mle bölümü b-t-receğ-m. Bu teor- aynı zamanda 
neden güzel b-r tat-l-n hızlıca geçt-ğ-n- ancak tat-l sonrası uzun zamandır 
uzaktaymışsınız h-ss-ne kapıldığınızı ve küçük çocuklar yet-şt-r-yorsanız neden 
günler-n yavaş ama yılların hızlı geçt-ğ-n- açıklığa kavuşturacak. 

Zamanın belleğ-m-ze etk-s- olduğunu b-l-yoruz ama aynı zamanda zaman 
algımızı yaratan ve şek-llend-ren de bellekt-r. Geçm-ş algımız, ş-md-k- zamanda 
zamanı deney-mlemem-z- farkında olduğumuzdan çok daha fazla şek-llend-r-r. 
Zamanın k-ş-ye özel ve esnek özell-kler-n- yaratan bellekt-r.  

Bellek araştırmaları, ps-koloj- alanının büyük b-r kısmını kapsar ancak kısa 
sürel- bellek veya anlamsal bellek g-b- konular üzer-nde yapılan deneylere kıyasla 
k-ş-sel deney-mler- hatırlayab-lme yeteneğ-yle -lg-l- araştırmalar -hmal ed-lm-şt-r.  

Otobiyografik bellek -k- türe ayrılab-l-r: yen- b-r okulun -lk günü g-b- bell- başlı 
k-ş-sel tecrübelerden oluşan eylemsel bellek ve hayatımız ve dünyayla -lg-l- 
b-lg-ler-m-z- -çeren anlamsal bellek k- g-tt-ğ-m-z okulun hang- şeh-rde veya kaç 
öğrenc-s-n-n olduğu g-b- gerçekler burada yer alır. 
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Kend- anılarımızı anlamlandırab-lmek -ç-n zaman kavramımıza güven-r-z. Ne 
zaman kend- hayatımızdan b-r h-kâye anlatsak olayları bağlamak, b-r zaman 
ç-zg-s-ne koymak ve b-rb-rler-n- nasıl etk-led-kler-n- açıklamak b-ze doğal gel-r.  

1885'te F-lozof Jean-Mar-e Guyau, nasıl şeh-rler öncek- meden-yetler-n 
üstüne kurulmuşsa– “yaşayan bir şehir uyuyan şehirlerin üzerine kurulmuştur”- 
ş-md-k- zamanın z-hn-m-zde geçm-ş-n üstünde olduğunu, devamlı üzer-ne -nşa 
ett-ğ-n- söyler. 

 Arkeologların modern b-naların altında Roma dönem-nden moza-k döşemeler 
bulmaları g-b-, d-kkatl- bakarsanız çoğu anının harabes- oradadır. Hayatta verd-ğ-m-z 
kararları şu an yaşadığımız zamandan bağımsız olarak görmeye mey-ll-y-zd-r ama 
geçm-şe baktığımızda kend- h-kayem-z-n sosyal tar-hte nasıl b-r yer- olduğunu ger-ye 
dönük b-r şek-lde açıklayab-l-r-z. B-r-ne neden kend- ebeveyn-nden en az on sene 
geç, otuzlu yaşların ortasında çocuk sah-b- olmayı seçt-ğ-n- sorarsanız, dönem-n 
trendler-nden çok k-ş-sel durumlar sebeb-yle olduğunu söyleyecekt-r. Yan- 
y-rm-ler-nde uygun b-r eşle tanışmadığını, eğ-t-m-n- tamamlamak veya seyahat 
etmek -sted-ğ-n-; sosyal veya pol-t-k etkenler-n bel-rley-c- olmadığını söyleyecekt-r. 
Ancak b-r öncek- nesle sorarsanız, zamanın gereğ- o olduğu -ç-n y-rm-ler-nde çocuk 
sah-b- olduklarını söyleyeceklerd-r.  

Zaman Hızlandığında 
Yaşlandıkça zamanın hızlandığı duygusu yet-şk-nlerde çok yaygındır ve 

çocuklar -ç-n h-çb-r anlam -fade etmez. Küçük b-r kızken yet-şk-nler-n nasıl da 
büyüdüğüme hayret etmeler-ne hep s-n-rlen-rd-m. Nasıl olduğu çok açıktı. Ş-md- 
çocukların duyab-leceğ- ortamlarda yüksek sesle söylememek -ç-n ne kadar 
uğraşsam da büyümen-n ne kadar şaşırtıcı b-r zaman bel-rtec- olduğunu 
göreb-l-yorum. Zamanın hızlandığı duygusuna da-r -lg-m- çeken şey, sürekl- 
konuşmamıza rağmen zamanın hızına asla alışamamamız! 

Çoğu -nsanın -lk açıklaması doğrudan matemat-kseld-r. 40 yaşındayken b-r yıl 
daha hızlı gel-r çünkü o yıl hayatın sadece kırkta b-r-d-r ama sek-z yaşında b-r yıl 
hayatın büyük b-r kısmını oluşturur. Bu durum orantısal teor- olarak b-l-n-r ve 
Vlad-m-r Nabokov dah-l olmak üzere yıllardır b-rçok k-ş- tarafından desteklen-r.  

Yet-şk-nsen-z, tüm hayatınız düşünüldüğünde b-r hafta tamamen önems-zd-r 
ancak son b-r hafta şu an aklınızda canlıdır ve günceld-r. O hafta boyunca 
gerçekleşen olaylar on sene sonra b-r anlam -fade etmeyeb-l-r ama o haftaya ve 
belk- de b-r sonrak- aya etk-s- olacaktır. Janet'ın teor-s- b-r tasv-r olarak uygundur 
ama b-r açıklama olmaya yetmez çünkü geçen ayların ve hatta geçen senen-n ne 
kadar hızlı geçt-ğ-n- yargılarken bütün hayatımızı hesaba katmayız. Bu teor- daha 
önce gördüğümüz zaman algısını etk-leyeb-len d-kkat- ve duyguları görmezden gel-r. 
Zaman algısının değ-şeb-leceğ- bütün farklı durumları açıklamada başarısız olur.  

Yaşlandıkça zamanın hızlandığını söylemek ne kadar yaygın olsa da bunu 
kanıtlamak şaşılacak derecede zordur. İnsanların kend- geçm-şler-ne bakmalarını 
-stersen-z, zamanın gençl-kler-nde deney-mled-kler-ne göre daha hızlı geçt-ğ-n- 
h-ssett-ğ-n- söyleyeceklerd-r ama bu söylem yıllar önce zamanı nasıl h-ssett-kler-ne 
da-r anılarına dayanır. Ş-md- 75 yaşında olan b-r k-mse 25 yaşındayken zamanın nasıl 
geçt-ğ-n- sormamıştır; yan- günümüzün gençler-yle günümüzün yaşlıları arasında 
yaptığımız kıyaslamaya dayanmak zorundayız. Bu durum yaşlandıkça k-ş-sel zaman 
algılarının değ-l hayatın temposunun genel anlamda değ-şt-ğ- olasılığını ortaya 
çıkarır.  

Gününüzde hem gençler hem yaşlılar zamanın hızlı geçt-ğ-n- -dd-a etmekted-r.  
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Hollanda'da yapılan b-r araştırmada 1500'den fazla -nsana zamanın geçen 
hafta, ay ve yıla göre ne kadar hızlı geçt-ğ- sorulduğunda yaşa bağlı olmaksızın 
katılanların dörtte üçünden fazlası “hızlı” veya “çok hızlı” cevabını verm-şt-r. Belk- 
de zaman, yaptığımız şeylerle -lg-l- çok az kontrolümüz olan çocuklukta yavaş 
geçerken yet-şk-nl-ğe ulaşılınca daha hızlı geç-yordur. Ancak aklınızda yaşa bağlı 
değ-ş-m-n altını ç-zen ve geçm-ş on yılın hızını -lg-lend-ren b-r soru bel-reb-l-r. B-r 
-nsan yaşlandıkça son on yılın daha hızlı geçt-ğ-n- söyleyecekt-r. Yan- belk- günler, 
aylar ve yıllar hızlanmıyor olab-l-r ama onyıllarla -lg-l- özel b-r durum söz konusudur. 

Hayata Teleskoptan Bakmak 
Yakın zamanda gerçekleşm-ş olayların tar-hler-n- hatırlamaları -stend-ğ-nde 

çoğu -nsanın gözü korkar ama ardından tar-hler-n çoğunu doğru tahm-n ederler.  
Tar-h-n- yanlış söyled-ğ-n-z herhang- b-r olaya bakınız. İşte -şler burada 

-lg-nçleş-r çünkü yaptığımız hatalar z-hn-n -şley-ş-yle -lg-l- b-ze pek çok şey 
söyleyeb-l-r. Olayların gerçekleşt-kler-nden daha yakın zamanda mı yoksa çok daha 
önce m- olduklarını düşünmeye yatkınsınız? Yanlış söylenen tar-hlerde zamanın 
hızlanması sorununa pencere açan kalıplar vardır. Çernob-l nükleer güç santral-n-n 
patlaması veya Prenses D-ana'nın ölümü g-b- üstünden en az on sene geçm-ş 
olayların daha yakın zamanda gerçekleşt-ğ-n- düşünme -ht-mal-n-z yüksekt-r.  

Bu yaygın hata ileri teleskoplama olarak b-l-n-r. Bu durumda zaman 
sıkıştırılmış g-b-d-r ve-b-r teleskoptan bakıyormuşsunuz g-b--olaylar olduklarından 
daha yakında gerçekleşm-ş görünür.  

Tam ters-ne -se geriye teleskoplama den-r. Zamanın gen-şlemes- olarak da 
b-l-n-r. B-r olayın asıl tar-h-nden çok daha uzun zaman önce gerçekleşt-ğ-n- 
sandığınızda yaşanır. Bu durum çok geçm-şte kalmış olaylar -ç-n ender olmasına 
rağmen son haftalarda yaşanan b-r olay -ç-n yaygındır.  

B-r arkadaşınızı üç hafta önce gördüğünüzü düşüneb-l-rs-n-z ama aslında -k- 
hafta önce görmüşsünüzdür. 

B8r Gün 
Ps-kolog John Groeger, -nsanlardan yaşamış oldukları araba kazalarını 

hatırlamalarını -sted-ğ-nde, geçm-şten ş-md-k- zamana doğru çalıştıklarında ş-md-k- 
zamandan geçm-şe doğru çalışmalarına göre daha başarılı olduklarını bulmuştur. 
Ünlü ps-kolog ve sahte anı uzmanı El-zabeth Loftus, -nsanlardan olayları önce uzun 
b-r zaman aralığında değerlend-rmeler-n- -stey-p sonra zaman aralığı sınırlandığında 
doğru hatırlama oranının arttığını görmüştür. Yan- gerçekten son altı ay -ç-nde kaç 
kez doktora g-tt-ğ-n-z- b-lmek -st-yorsanız yaklaşık b-r sene önce yaşadığınız k-ş-sel 
b-r olayı kend-n-ze kerter-z alın, sonra ş-md-k- zamana doğru düşünmeye başlayın ve 
sadece son altı aya odaklanarak soruyu tekrar cevaplayın. 

K-ş-sel hayatınızda b-r olayın yaşandığı tar-h- bulmak -ç-n -k- ay sınır 
zamandır. Araştırmalarda defalarca ortaya çıkmıştır. B-r olay -k- aydan önce 
gerçekleşt-yse düşündüğünüz tar-h-n önces-nde gerçekleşm-ş olması muhtemeld-r. 
Yan- altı ay önce gerçekleşt-ğ-n- düşünüyorsanız, b-r ay daha eklersen-z gerçek 
tar-he daha fazla yaklaşırsınız. Sek-z sene önce olduğunu tahm-n ed-yorsanız büyük 
-ht-malle dokuz sene önce olmuştur. 

Sosyal olayların tar-h-n- bel-rlemekte daha fazla zorlanırız ve bu olayların 
beyn-n farklı b-r yer-nde -şlen-yor ve saklanıyor olması mümkündür.  

Araştırmalarda tekrar tekrar ortaya çıkan b-r eş-k noktası daha vardır: b-n 
gün veya kabaca üç sene.  
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Üç sene en -y- değerlend-reb-ld-ğ-m-z zaman d-l-m-· g-b- görünmekted-r. Chuck 
Berry planör kazasını anlattığında yaklaşık üç sene önce olduğunu söylem-şt- ama 
em-n değ-ld-. Tar-h- öğrenmek -ç-n kaza raporlarına baktığımda üç sene olmasına -k- 
hafta kaldığını görmüştüm. 

Nostalj- -lg-nç b-r duygudur. Sıcak ve olumlu b-r duygu olarak görülmekle 
beraber b-r sürü kaybı ve daha mutlu b-r geçm-ş-n arayışını -çereb-l-r. O kadar tatlı 
acı b-r duygudur k- esk-den hoş görülmezd- ve hatta b-r zamanlar akıl hastalığı 
sayılırdı.  

Nostalj- kel-mes- 1688'de Johannes Hofer tarafından evler-nden uzaktak- 
İsv-çrel- tüccarların end-şe ver-c- hareketler-n- tasv-r etmek -ç-n türet-ld-. Ağlıyor, 
yemek yemey- redded-yorlardı ve hatta -ler- durumdak- hastalar -nt-hara teşebbüs 
etm-şt-. Tak-p eden -k- yüzyıl boyunca atmosfer-k basıncın değ-ş-m- sebeb-yle kanın 
beyne daha hızlı g-tmes- ve Alplerdek- -nek çanlarının ses-n-n beyne ve kulak zarına 
zarar vermes- g-b- b-rçok gar-p f-z-ksel sorunun nostalj-n-n sebeb- olduğu öne 
sürülmüştür. 1938'de nostalj- “göçmen ps-kozu” olarak görülmüştür ve dört 
topluluğun tehl-ke altında olduğu düşünülmüştür: askerler, den-zc-ler, göçmenler ve 
yatılı okula yen- başlamış çocuklar. Ancak y-rm-nc- yüzyılın sonunda b-r şeyler 
değ-şm-şt-r ve nostalj- şu an zevk aldığımız sıcak, sarılası duyguya dönüşmüştür. 

Z-h-nsel olarak zamanda geçm-şe g-deb-lme yeteneğ-m-z-n k-ml-kle -lg-l- çok 
öneml- b-r -şlev- vardır. Benl-ğ-m-z- sağlamlaştırmaya ve b-r sonu olduğunu b-ld-ğ-m-z 
hayatın anlamını aramamıza yardım eder. Geçm-ş- -nceleyerek artık var 
olmayacağımız geleceğ-n çok uzakta h-ssett-rmes-n- sağlayab-l-r-z.  

Nostalj- sosyal hayatta da rol oynar; -nsanlarla olan -l-şk-ler-m-z- güçlend-r-r. 
Başkalarıyla bu kadar çok anı paylaştığımız müddetçe nasıl yalnız h-ssedeb-l-r-z k-? 

Tat8l Paradoksu 
Tat-le çıkmamızın zaman algımız üzer-nde oynadığı gar-p oyunlara da-r 

Mann'ın gözlemler-n-n doğruluğuna şüphe yoktur. Güzel b-r tat-l maalesef hızlıca 
geç-p g-der. Beklent-ler-n ve para b-r-kt-rmek -ç-n sıkı çalışmaların sonrasında 
uzakta geç-r-len zaman kısadır.  

B-r haftalık b-r tat-l- ele alalım. Yerleşmeyle geçen b-rkaç günün ardından 
g-tmek -ç-n koşturmaya ve ne zaman haval-manına g-tmel-y-m d-ye düşünmeye 
başlamadan önce -k- veya üç gününüz vardır. Tat-l göz açıp kapayıncaya kadar b-ter. 
D-ğer taraftan eve varınca gar-p b-r şey olur. Tat-l-n-ze ger- dönüp baktığınızda uzun 
b-r sürey- uzakta geç-rm-şs-n-z g-b- gel-r. Gerçekten sadece b-r hafta mı geçm-şt-r? 
Aynı zaman d-l-m-nde gerçekleşen fakat b-rb-r-n-n zıttı -k- zaman tecrübes-yle baş 
başasınızdır. Tat-ldeyken zaman hızlıca geçm-ş g-b-d-r ama sonrasında yıllarca 
uzakta kalmış g-b- h-sseders-n-z. Tat-l ne kadar uzunsa b-r şeyler-n yanlış olduğu 
h-ss- o kadar güçlüdür. Bu duruma Tatil Paradoksu den-r.  

B-r kez daha W-ll-am James her şey- b-z-m -ç-n özetlem-şt-r: “Genelde 
yeniliklerle ve ilginç deneyimlerle geçen zaman hızlı, geri dönüp 
bakıldığındaysa yavaş gelir. Diğer yandan boş tecrübelerle geçen zaman 
yavaş, geçmişe bakıldığındaysa kısa gelir.”  

Anılar ve zaman -şaretler- zamanı deney-mleme yolumuzun -k- ana öğes-d-r. 
Tat-ller zamanın hızlıca geçmes-ne mükemmel b-r örnekt-r: Rut-n- bozarlar, saatler-n 
geçt-ğ-ne da-r -puçlarını kaldırırlar ve d-kkat çek-c- yen- görüntüler ve sesler 
sunarlar. Günler uçup g-d-yor g-b- gel-r. Eve döndüğünüzde d-ğer ana öğe devreye 
g-rer: anılar.  
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Yıllarca evden uzak kalmış g-b- h-ssetmen-z-n sebeb-, normal b-r haftaya 
kıyasla o kadar çok yen- anınız olur k- z-hn-n-zdek- standart zaman ölçümünüz 
yavaşlar. Tat-l paradoksunun zamanı z-hn-m-zde -k- farklı şek-lde -geleceğe yönel-k 
ve geçm-şe yönel-k- değerlend-rmem-zden kaynaklandığını düşünüyorum. Genelde 
-k- bakış açısı eşleş-r ama zamanın gar-pl-ğ- üzer-nde durduğumuz bütün bu 
durumlarda eşleşmez. 

İnsanların zamanın geç-ş-n- hareketl- b-r müz-k eser- d-nlerken veya soğuk 
suya dalarken değerlend-rmeye çalıştıkları araştırmaları düşünürsen-z, z-h-nsel 
olarak zamanı değerlend-rd-ğ-m-z bu -k- yöntem- açıkça göreb-l-rs-n-z. 

Zamanın geç-ş-n- değerlend-rmede hem geç-şte hem geleceğe yönel-k tahm-n 
yeteneğ-m-z- sürekl- kullanırız. Genelde kullanımları eş-t orandadır ama d-kkat 
çek-c- deney-mler dengey- bozar, hem de bazen çarpıcı şek-lde. Bu yüzden asla 
alışmayız ve alışamayacağız. Zamanı, bu -k- yöntemle algılamaya ve her tat-le 
çıktığımızda bu durumun gar-pl-ğ-ne şaşırmaya devam eder-z. 

Zamanın d-ğer gar-p g-zemler-ne de geçm-şe ve geleceğe yönel-k zaman 
değerlend-rmes-n- uygulayab-l-rs-n-z. Neden hastayken günler geçmek b-lmezken 
ger- dönüp baktığınızda o günler h-ç hasta olmamışsınız g-b- hızlıca geç-p g-tm-ş g-b- 
gel-r? Bu durum tat-l paradoksunun ters-d-r. Son hasta olduğunuz zamanı düşünün; 
hayatınızdan end-şelend-ğ-n-z veya hastaneye g-tmek zorunda kaldığınız c-dd- ve acı 
-ç-nde olduğunuz b-r hastalık değ-l soğuk algınlığı g-b- sıklıkla geç-rd-ğ-n-z b-r 
hastalık geç-rd-ğ-n-z zamanı. Dak-kaların ve saatler-n sonu gelmez. Ertes- sabah 
daha -y- h-ssedeceğ-n-z umuduyla günün b-tmes-n- -sters-n-z. İy- h-ssetmen-n ne 
kadar har-ka olacağını ve -y-leşt-ğ-n-zde her anın tadını çıkaracağınızı 
düşünürsünüz. Zamanı geleceğe yönel-k deney-mler, bu -şkencen-n ne zaman 
b-teceğ-n- merak eders-n-z. Geleceğe yönel-k zaman algınız her dak-kanın uzun 
olduğunu söyler. Zamanı yavaşlatacak bütün etkenler mevcuttur. Eğlence yoktur. 
Yen-l-k yoktur. S-z- d-kkat-n-z- n-ha- zaman gösterges- olan saate vermekten 
alıkoyacak b-r şey yoktur. Kötü h-ssetme deney-mler-nden -baret tekrarlar yaşanır. 
Fakat -y-leşt-ğ-n-zde tekrar -lg-nç b-r şey olur. Tat-l paradoksunun tam ters-d-r ama 
neden- aynıdır: zamana bakış açısının ç-ft olması. Geçm-şe yönel-k zaman 
değerlend-rmes- devreye g-rer ve -ger-ye dönüp bakıldığında-yatakta geç-r-len b-r 
hafta önems-z gel-r. Hasta h-ssett-ğ-n-z- hatırlarsınız ama o zamana da-r anılarınızda 
fazla farklılık olmadığı -ç-n günler b-rb-r-ne g-rer ve o zaman aralığı nerdeyse 
yaşanmamış g-b- gel-r. 

Thomas Mann'ın İsv-çre'dek- sanatoryumda yaşadıklarıyla -lg-l- yazdıkları 
tat-l paradoksunun ters-n-n mükemmel b-r örneğ-d-r. H-çl-ğ-n ve tekdüzel-ğ-n 
“büyük, çok büyük zaman birimlerini kısaltıp nerdeyse hiç boyutuna 
indirebildiğini” bel8rtm8şt8r. 

Can sıkıntısını zamanın anormal olarak kısalması olarak 
tanımlamıştır. “Bir gün diğerleriyle aynı olduğunda, tüm günler birdir; 
monotonluk uzun bir hayatı kısaymış gibi gösterir,” d8yerek bu 
paradoksu mükemmel b8r şek8lde özetlem8şt8r. 

Tat-l paradoksunun ters-n- b-r de küçük çocuk sah-b- ebeveynler tecrübe 
eder. 19. yüzyıl ps-koloğu ve f-lozofu W-ll-am James yaşlandıkça zamanın 
hızlanmasına rağmen b-reysel saatler-n ve günler-n her zaman daha hızlı geç-yor g-b- 
gelmed-ğ-n- gözlemlem-şt-r. 
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GELECEĞİ HATIRLAMAK 
82 yaşındayken vefat eden Henry Mola-son’u öneml- kılan şey beyn-yd-. 45 

yıldan daha uzun b-r süre (Hayatının üçte -k-s-n-) ş-md-k- zamana hapsolmuş şek-lde 
geç-rm-şt-. 

Şöyle k-, Henry 27 yaşındayken her gün defalarca geç-rd-ğ- sara nöbetler-n-n 
önüne geçmek -ç-n b-r bey-n amel-yatı geç-rm-şt-, b-r şey yapılmazsa bu nöbetler 
büyük -ht-malle b-rkaç sene -ç-nde ölümüne sebep olacaktı. Opr. Dr. W-ll-am Scov-lle, 
Henry'n-n beyn-ne gümüş b-r p-pet sokup küçük b-r den-zatına benzeyen 
h-pokampustan yavaşça b-r parça çekm-şt-. Amel-yat başarılı geçm-ş g-b- 
görünüyordu. Henry -y-leşm-ş ve kr-zler- sona erm-şt-. Ancak Scov-lle zaman -ç-nde 
b-r şeyler-n ters g-tt-ğ-n- fark etm-şt-. Henry yaşadığı yen- olayların h-çb-r-n- 
hatırlayamıyordu. Çocukluğundak- anıları hatırlayab-lmes-ne rağmen daha dün 
tanıştığı k-ş-ler ona yabancıydı. Her b-r surat ve her b-r deney-m onun -ç-n yen-yd-. 
B-r saat önce ne yaptığını b-le b-lm-yordu. Amel-yat -ler-ye dönük bellek kaybına 
neden olmuştu. Henry, esk- anılarına sah-pt- ama b-r daha asla yen-ler-n- 
yaratamayacaktı. 

Henry'n-n hastalığına b-rçok nöroloj- ve ps-koloj- ders k-tabında genelde 
bellekle -lg-l- bölümlerde rastlanır.  

Hafıza kaybının daha az b-l-nen b-r yönü daha vardır: geleceğ- hayal etme 
yeteneğ-n-n kaybı. Henry bu -k- bel-rt-y- de göster-yordu: Kaza sonrası geçm-ş-n- 
hatırlayamadığı g-b- geleceğ- de anlamlandıramıyordu. 

Bu k-tapta anlattığım g-b-, zaman algımızı z-hn-m-zde kurarız ama en net algı 
geleceğe da-r kafamızda canlandırdığımız -mgelerd-r. İsted-ğ-m-zde yarını, b-r 
sonrak- haftayı veya b-n yıl sonrasını hayal edeb-l-r-z. Bu yeteneğ-n falcılıkla alakası 
yoktur. Geleceğ-n, hayal ett-ğ-m-z g-b- olmayacağı -ht-mal- yüksekt-r. Aslında bu 
yetenek sayes-nde gerçekleşmeyecek ya da asla gerçekleşemeyecek b-r gelecek 
b-le hayal edeb-l-r-z. Zamanda -ler- g-deb-lmem-z- sağlayan gar-p yeteneğ-m-z--ler- 
görüşlülük- belleğ-m-z-n tam ters-d-r ve b-rb-rler-ne bağlılardır. Z-hn-m-z geleceğ- 
anlamlandırmak -ç-n hem mekân algısını hem de anılarımızı kullanır.  

İnsanlar günde ortalama 59 kere veya uyanıkken yaklaşık her 19 dakikada bir 
geleceği düşünür. Bu alanda çalışan araştırmacılar sarsıcı b-r bulgu ortaya 
koymuşlardır: Geleceği tasarlamak beynin bir kusurudur. Fakat -şe yaramaz b-r düş 
kurmak veya hayatını hayallerle geç-rmek değ-ld-r. 

Geleceğe z-h-nsel olarak yolculuk yapmak öneml-d-r ve -ş-m-ze yarar. 
Yargımızı, duygusal durumumuzu ve bazen kötü sonuçlara neden olsa da karar 
vermem-z- etk-ler. Geleceğ- düşünmeye yaptığımız keş-f yolculuğu belleğ-m-z-n 
geçm-şle -lg-l- yanılmasına da-r de şaşırtıcı şeyler sunmaktadır. 

Geleceğe Yolculuk 
Belleğ-m-z-n nasıl çalıştığına da-r yüzyıldan uzun süred-r araştırmalar 

yapılmasına rağmen geleceğ- düşünmek yen- sayılab-lecek b-r araştırma alanıdır. 
En öneml- bulgu geleceğ- düşünmen-n, ters-ne yan- geçm-şe zaman yolculuğuna 
dayanmasıdır. Bu bulgu belleğ-n g-zemler-nden b-r-n- açıklayab-l-r: Neden b-z- bu 
kadar sık yüzüstü bıraktığını ve neden Mar-gold L-nton g-b- araştırmacıların kend- 
bellekler-n- araştırmayı bu kadar acı ver-c- bulduklarını.  

Geleceğ- hayal edeb-lmek -ç-n belleğ-m-z-n-yen-den kurgulanma sürec-nde 
olmasına, esnek ve hatta güven-lmez özell-kler serg-lemes-ne -ht-yacımız vardır. Bu 
f-kr-n kanıtları başta Henry g-b- hastalar olmak üzere çeş-tl- kaynaklardan 
gelmekted-r.  
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Tıbb- l-teratüre yüzlerce amnez- vakası geçm-şt-r ve doktorlar çoğunlukla bu 
hastaların geçm-ş- hatırlamamakla kalmayıp geleceğ- de hayal edemed-kler-n- not 
düşmüşlerd-r. Bırakın on yıl sonrasını, ertes- gün ne yapacaklarını canlandırmayı 
b-le başaramazlar. Çoğu doktor bu gözlem- öne sürmekted-r ancak geleceğ- 
düşünme, bellekle -lg-l- sayısız çalışmayla kıyaslandığında sadece b-r avuç hasta 
üzer-nde s-stemat-k olarak çalışılmıştır. 

Z-h-nsel zaman yolculuğunun sonsuz geleceğ- kapsaması gerekmez. Genelde 
kısa zaman önce ne yaptığınızla veya kısa zaman -ç-nde ne yapacağınızla -lg-l-d-r. 
Örneğ-n b-r -ş görüşmes- önces-nde, sorulab-lecek soruların b-r provasını yaparız ve 
sonrasında da görüşmen-n en kötü anlarını tekrar tekrar aklımızdan geç-r-p 
aklımızda kalan şeyler- söyleseyd-k ne olurdu d-ye hayal eder-z. Bunlar -ht-mal 
dah-l-ndek- geleceklerd- fakat artık -mkânsız b-r geçm-şt-r. 

Dem-s Hassab-s ve Eleanor Magu-re bey-n hasarı olan k-ş-lerde geleceğ- 
düşünmey- -nceleyen -lk nörologlardı. Bu hastalara, b-r gelecek senaryosuyla -lg-l- 
duyuların-görme, koklama ve duyma-tüm detayları ver-lse b-le sahney- z-h-nler-nde 
canlandıramadıklarını bulmuşlardır. İnceled-kler- beş hasta farklı zeka düzey- ve 
bellek becer-s-ne sah-pt- ama -ş geleceğ- hayal etmeye gel-nce özel detaylara gerek 
duymayan günlük olaylar olmalarına rağmen hastalardan dördü başarısız olmuştur. 

Geleceğ- düşünmey- zorlu bulanlar sadece bey-n hasarı olan k-ş-ler değ-ld-r. 
Otob-yograf-k belleğ- kötü olan herkes kend-s-n- gelecekte görmekte zorlanır. Bu 
durum çok küçük çocukları, ş-zofren- hastalarını, Alzhe-mer hastalarını ve 
depresyondak- veya -nt-har etme eğ-l-m- olan -nsanları kapsar. Ps-koz, geç-ren b-r 
hasta ne kadar çok halüs-nasyon ya da sanrı görüyorsa, geleceğe da-r b-r f-kr- 
aklında tutması o kadar zorlaşır çünkü zamanda yolculuğun sağladığı fırsattan 
yoksundurlar. Yıllar geçerken belleğ-m-z-n b-z- yüzüstü bırakmaya başladığından 
bahseder-z ama bu olguya çok da fark etmed-ğ-m-z b-r şey eşl-k eder: Geleceğ- 
düşünme yeteneğ-m-zdek- kayıp. Burada da geleceğe da-r f-k-r yürütmek -ç-n geçm-ş 
tecrübelere -ht-yaç duyduğumuz f-kr- öne çıkar. 

Aslında bey-nde geçm-ş- hatırlamakla görevl- olan bölgeler-n çoğu geleceğ- 
hayal etmem-z- sağlayan bölgelerle üst üste b-nmekted-r. Hatıralar yen-den 
yapılandırma -şlem-n-n esaslarındandır. B-r olayı tekrar tecrübe etmek -sted-ğ-m-zde 
kütüphaneye g-d-p b-r kaset almayız. Anıyı z-hn-m-zde yen-den canlandırırız, hatta 
olaya bakışımızı değ-şt-ren yen- b-lg-ler ed-nd-ysek anıyı da değ-şt-r-r-z. Buna benzer 
b-r süreç geleceğ- hayal ederken de gerçekleş-r. 

Geçm-ş ve geleceğ- düşünmede beyn-n üç ana bölges- görev alır.  
İlk- ön lobdur. Alnımızın arkasında yer alan bu bölge karar verme ve sorun 

çözmeden sorumlu olan -şler belleğe ev sah-pl-ğ- yapar. Ön lob aynı zamanda 
geçm-ştek- anıların gerçek hayatla karıştırılmamasını sağlar. 

İk-nc- bölge par-etal lobdur. Başın her -k- tarafında arkaya doğru üstte 
bulunurlar. Vücudun kalanından gelen duyular burada -şlen-r ve aynı zamanda 
harfler-n kel-melerle ve kel-meler-n düşünceye dönüştüğü yer burasıdır. İlg-nç b-r 
şek-lde bu bölgen-n b-r parçası yön bulmamızdan da sorumludur. Bu yön bulma 
özell-ğ- uzay zamanı düşünme yöntem-ne daha fazla ışık tutmaktadır. Daha önce 
z-yaret ett-ğ-m-z b-r yere g-tmek -ç-n yolu bulmaya çalışmamız g-b- geçm-ş- 
z-hn-m-zdek- res-mler- düşünerek gözümüzün önüne get-rd-ğ-m-z- -ler- sürer. 

Hafıza kaybı yaşayan hastalar yen- b-r olayın gerçekleşeceğ- yerler- hayal 
etmekte zorlanırlar.  
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B-r müzen-n ana serg-s-nde bekleyecekler- b-r gelecek senaryosu ver-ld-ğ-nde 
bey-n hasarı olmayan -nsanlar mermer zem-n, kubbe şekl-nde b-r tavan veya 
duvarlarda res-mler tasv-r ederken hafıza kaybı yaşayanlar gözler-n-n önüne bu tür 
öğeler- get-remez. Bu görev- daha zor bulmazlar ve hatta hayal ett-kler- oda onlara 
göre gayet gerçekç-d-r ama eşyalardan, duygulardan, duyulardan veya serg-n-n 
neres-nde bulunduklarından pek bahsetmezler. B-r şek-lde mekânsal -çer-k yoktur 
ve bu, z-hn-m-zde zamanı algılamak -ç-n mekânı kullandığımız f-kr-n- 
desteklemekted-r. 

Geçm-ş veya geleceğ- düşünürken etk-n olan üçüncü bölge med-al temporal 
lobdur. Burası beyn-n en öneml- parçalarından b-r- olan h-pokampusu barındırır. 
Belleğ-, öğrenmey-, konuşmayı ve duyguları kontrol eder. Beyn-n aynı bölgeler-nde 
gerçekleşmeler-ne rağmen geleceğ- hayal etmek, geçm-ş- hatırlamaktan daha fazla 
bey-n gücü gerekt-r-r. Kend-m-z- ne kadar uzak gelecekte hayal etmek -stersek 
h-pokampus o kadar etk-n olmalıdır.  

Beyn-n geleceğ- hayal etmede kullanılan bazı bölgeler-n-n, b-r-n-n ne 
düşündüğünü anlamaya ve ruh hal-n- harekete geç-rmeye çalışırken kullanılması -lg- 
çek-c-d-r. Anlaşıldığı üzere geleceğ- düşünürken ruh hal-m-z- başka b-r zaman ve 
mekâna uydururuz. Hal- hazırda bu sürec-n çalışmasıyla -lg- öğren-lecek çok şey 
vardır ama bu -nsanlara mahsus b-r yetenek olarak görünmekted-r. 

Yakın geçm-şte z-hn-nde zamanda yolculuk yapab-ld-ğ-n- gösterm-ş d-ğer zek- 
hayvan -se yunustur. Yunuslar “yakın zamanda yapmadıkları b-r şey- tekrar yapmak” 
-ç-n eğ-t-leb-l-rler. Yan- b-r -şaret ver-ld-ğ-nde b-r hareket- uzun zamandır yapmasalar 
b-le gerçekleşt-reb-lmeler- otob-yograf-k bellekler- olduğunu göster-r ama 
hayvanların gerçek b-r z-h-nsel zaman yolculuğu yaptığını kanıtlamaz.  

Bebekler de anda yaşamaya mahkûmdur; z-h-nsel olarak geleceğe yolculuk 
yapamazlar. Üç veya dört yaşına kadar geleceğ- hayal etmeye başlamazlar. 

Yaşanmış B8r Olayın Anıları 
Araştırmacılar geçen haftanın anılarının on yıl önces-n-n anılarından daha 

canlı olması g-b- b-r durumun geleceğ- düşünmede de geçerl- olduğunu; daha yakın 
gelecekte hayal ett-ğ-m-z olayların daha uzak gelecektek-lere göre daha canlı 
olduğunu da bulmuşlardır. 

Geçm-ş daha canlı bet-mlemeler sunsa da duygusal tepk-lerde gelecek daha 
kuvvetl-d-r. Araştırmacılar beklent-ler-n geçm-ş- anımsamaya göre olumlu da olsa 
olumsuz da olsa daha güçlü duygular oluşturduğunu gösterm-şt-r. B-r tat-l-n 
beklent-s- tat-l-n kend-s- kadar -y- ve hatta kend-s-nden daha -y- olab-l-r 

Kumarbazlar gelecekte daha şanslı olacaklarına -nanırlar. Kazanma şansı 
yüksek bah-slere oynarlar ve daha düşük -ht-mall-ler- geleceğe bırakırlar. 
Öğrenc-lerden geçm-şten ve gelecekten on olay söylenmeler- -stend-ğ-nde gelecek 
olayların daha olumlu olduğu görülmüştür. Bu -y-mserl-ğ-n, yaşlarının b-r yansıması 
olduğunu düşüneb-l-rs-n-z ama 75 yaşındak3 çoğu 3nsan b3le gelecekler3n3n 
geçm3şler3nden daha 3y3 olacağına 3nanır. İnsanların gelecekte yaşanab-lecek 
olumsuz olayları düşünmeler- geçm-ştek- olumsuz olayları hatırlamalarından daha 
uzun zaman alır.  

Pek-, duygular neden geleceğ- düşünürken, geçm-ş- anımsamaya göre daha 
kuvvetl-d-r? Cevap bel-rs-zl-k f-kr-nde yatıyor olab-l-r. Bel-rs-zl-k daha kuvvetl- 
duygular oluşturur ve gelecek geçm-şe göre daha bel-rs-zd-r. Ancak gelecek olaylar 
bel-rs-zl-k -çerm-yorsa ve kes-nl-kle güzel olacaksa ne olur? 
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H8çb8r Şey8 Düşünmemek 
Beyn-m-z-n sadece yüzde onunu kullandığımız tamamen b-r efsaned-r. H-çb-r 

şey düşünmeden kıpırdamaksızın yattığımızda b-le beyn-n b-rçok bölümü akt-ft-r. 
Geleceğ- kavrayışımızla -lg-l- en etk-ley-c- bulgulardan b-r- tam burada devreye g-rer. 
Beyn-n geleceğ- düşünmeyle -lg-l- üç ana bölges- doğal -şley-ş-n parçasıdır. Beyn-m-z 
meşgul olmadığı zamanlar geleceğ- kurgulamaya programlanmış g-b-d-r. Med-tasyon 
yaparken oturup, düşünceler-n gel-p geç-ş-n- gözlemlemen-z söylen-r. B-r an -ç-n b-le 
olsa bunu dened-ğ-n-zde gelecekle -lg-l- düşüncelerden kaçmanın zor olduğunu fark 
eders-n-z. 

Düş kurmak zaman kaybı g-b- görüneb-l-r. Hep-m-z konsantrasyon eks-kl-ğ-yle 
savaşırız ama sürekl- düş kuran nad-r k-mseler -ç-n geçerl- olmasa da, aslında kafa 
dağınıklığı -şe yarar b-r yetenekt-r. Beyn-m-z-n düş kurmak -ç-n bu kadar çaba sarf 
etmes-n-n -y- b-r sebeb- vardır. K-ş-lere rastgele zamanlarda ne düşündükler- 
sorularak düş kurma sıklığı hesaplanab-l-r. Harvard Ün-vers-tes-'ndek- 
araştırmacılar 83 ülkeden 5 b-n k-ş-n-n z-h-nler-n- düş kurdukları sırada 
gözlemlemek -ç-n b-r telefon uygulaması kullandılar. Uygulama -nsanlara rastgele 
aralıklarla o an ne kadar mutlu h-ssett-kler-n- ne yaptıklarını ve yaptıkları -ş-n 
dışında b-r şey düşünüp düşünmed-kler-n- soruyordu. Araştırmanın sonunda 
zamanın üçte b-r-nde -nsanların z-hn- düş kurmakla meşguldü. Tek -st-sna c-nsel 
-l-şk-yd-. O sırada -nsanlar yaptıklarına konsantre olduklarını -dd-a ed-yorlardı 
(ancak nasıl oluyorsa telefonlarına da bakab-l-yorlardı).  

Maalesef geleceğ- -steyerek hayal etmen-n -y-mser doğasının aks-ne -stems-z 
düş kurmak -nsanları da-ma mutlu etm-yordu. Düşler-n-n yarısı güzel konularla -lg-l- 
olsa da -y- h-ssetmeler-n- sağlamıyordu, nötr ya da hoş olmayan konularla -lg-l- 
olanlarsa onları mutsuz ed-yordu. Bu yüzden geleceğ- hayal etmen-n -şe yarar 
tarafları olsa da -stems-z gerçekleş-nce yazarların -fade ett-kler- g-b- “duygusal bir 
bedeli vardır.” 

Z-hn-m-z sürekl- hareket hal-nded-r; devamlı olası geleceğ- hayal eder. Pek-, 
beyn-m-z neden fırsat bulduğunda d-nlenmey- seçmez? Her zaman gelecekte 
yaşanacak olaylara ve planlarımıza odaklansaydık geleceğ- hayal etme eğ-l-m-n-n 
b-r anlamı olurdu ama çoğunlukla hayat değ-şt-reb-lecek ancak pek mümkün 
olmayan şeyler- düşler-z. O zaman neden düş kurarız? Düşler-n gelecektek- 
-ht-maller- planlamamıza yardımcı olduğu şüphes-zd-r. Harvard Tıp Fakültes-'nden 
Moshe Bar bu f-kr- b-r adım -ler- taşımıştır. Düş kurmanın sebeb-n-n dolaylı olduğuna 
-nanmaktadır. İht-yacımız olduğunda kullanab-lmem-z -ç-n yaşanmamış olayların 
anılarını yarattığımızı düşünmekted-r. Uçağa b-nen herkes uçak düşerse ne 
olacağını düşünür. Bar'ın f-kr-, uçak gerçekten düşerse, esk- uçuşlardan gelen bütün 
hayaller-n anılarının devreye g-receğ- ve b-ze yardımcı olab-leceğ- yönünded-r.  

Kanıtlar z-hn-m-z-n geleceğ- düşünmeye yöneld-ğ-n- göstermekted-r. B-r 
araştırmada -nsanlardan kend-ler-n- ş-md-k- zamanda, 10 yıl sonra veya 10 yıl önce 
yaşarken hayal etmeler- ve ardından olab-ld-ğ-nce hızlı b-r şek-lde farklı tar-hlerdek- 
olayların geçm-şte m- yaşandığına yoksa gelecekte m- yaşanacaklarına karar 
vermeler- -stenm-şt-r. İş-n -lg-nç tarafı kend-ler-n- 10 sene önce yaşarken hayal 
etm-şlerse gelecekte yaşanacak olayları daha çabuk söylem-şlerd-r.  Bu deney 
sürekl- geleceğ- düşünmeye eğ-ml- olduğumuzu göster-r. Buna geleceğ- hayal 
ederken duyguların daha güçlü olduğu ve bunun beyn-n meşgul değ-lken serg-led-ğ- 
doğal hal- olduğuna da-r bulgular eklen-nce zamanı deney-mlemede en baskın olan 
zaman d-l-m-n-n gelecek olması ben-m -ç-n çok net b-r bulgudur. Kend-m-z- gelecekte 
hayal etmeye yatkınlığımız vardır.  
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İyi olayların en iyisini ve kötü olayların en kötüsünü bekleriz. Başımıza kötü b-r 
şey gel-rse altından kalkamayacağımızı, olumlu b-r şey gel-rse b-z- mutlu ed-p 
hayatımızı değ-şt-receğ-n- düşünürüz. Ancak her -k- durumda da şu an 
olduğumuzdan farklı b-r- olmayız. İy- ya da kötü olsun, -lk aşamadan sonra 
duygularımız yatışmaya başlar ve şu an h-ssett-ğ-m-zden sadece b-raz daha -y- ya da 
b-raz daha kötü h-sseder-z. Bunun sebeb- gelecek zamanı değerlend-rme açımızdır: 
B-r olayı gerçek zamanlı değerlend-rmek çok zaman alacağından parçalara ayırırız 
ve başlarını daha çok hayal eder-z.  

Dan-el G-lbert, -nsanlara p-yango kazanma şansını yakalarlarsa veya felç 
geç-rme tal-hs-zl-ğ-n- yaşarlarsa hayatlarının nasıl olacağına da-r f-k-rler-n- 
sormuştur. İnsanlar p-yango kazanırlarsa, şampanyaların su g-b- aktığı kutlamalar, 
devasa b-r çek-n arkasında fotoğraf çekt-rme, spor araba test sürüşler- ve 
arkadaşlarla tat-ller hayal etm-şt-r. Sonu gelmez eğlence vardır.  

Felç geç-rme durumunda -se geç-recekler- yıkıcı şoku, -şler-n- kaybed-şler-n-, 
evler-n- uygun hale get-rme çabalarını düşünmüşlerd-r. Her şey mahvolmuştur.  

Her -k- durumda da -lk etk-ye odaklanmaya eğ-l-ml-y-zd-r ve etk-n-n uzun sürel- 
olacağını varsayarız. Alışacağımızı düşünmey-z. İster neşe -ster çares-zl-k olsun, -lk 
duyguların bazıları geçecekt-r.  

ZAMANLA İLİŞKİNİZİ NASIL DEĞİŞTİRİSİNİZ? 
Ancak herkes-n zamanla -lg-l- sorunları olmadığını unutmayın. Bazı -nsanlar 

zamanın hızlandığını h-ssederken d-ğerler- -ç-n saatler geçmek b-lmeyeb-l-r. Bazıları 
z-h-nler-n- geleceğe g-d-p saplantılı b-r şek-lde end-şe ederken bulur. Başkaları -se 
ne yapmak -sted-kler-n- b-le unutur. 

Bu k-tabı okurken, büyük -ht-malle ş-md-ye kadar kend- zaman algınızı 
düşünmüşsünüzdür.  

• Zamanı, hayali bir mekânda önünüze serilmiş olarak mı 
görüyorsunuz?  

• Geleceği sağa mı sola mı koyuyorsunuz?  
• Geleceğe doğru bir zaman çizgisinde mi yürüyorsunuz yoksa 

siz dururken gelecek mi size doğru geliyor?  

İlk Sorun: Zaman Hızlanıyor 
Bu k-tabı yazarken bana en çok sorulan soru zamanı nasıl 

yavaşlatab-leceğ-m-zd-. Bahsett-ğ-m g-b- yaşlandıkça zamanının hızlandığını ve 
yılların akıp g-tt-ğ-n- h-ssetmek çok yaygındır.  

İnsanlardan her san-yey- b-r t-msah, -k- t-msah, üç t-msah d-ye -çler-nden 
sayarak üç dak-ka tutmaları -stend-ğ-nde gençler-n ortalama yalnızca üç san-ye 
fazla sayarak başarılı olduğu bulunmuştur. Orta yaşlı -nsanlarda -se bu süre 
ortalama on altı san-yed-r. Ancak 60- 70 yaşında olanların kırk san-ye fazla sayması, 
süren-n üç dak-ka olduğu düşünülünce çok fazladır. Sank- b-yoloj-k saatler- 
yavaşlamıştır bu yüzden de tahm-n ett-kler-nden daha fazla zaman geçer, bu da 
zamanın daha hızlı geçt-ğ- -zlen-m-n- yaratır. 

Bu algı çok gerçek g-b- gel-r. Bu durumda soru nett-r: Bu konuda ne 
yapab-l-r-z? Fakat bu soruya değ-nmeden önce b-r soru daha sormak -st-yorum: 
Gerçekten zamanı yavaşlatmak -st-yor musunuz? 

Zamanın geç-ş-n- tahm-n etmekle -lg-l- yapılan araştırmalara ger- dönüp 
bakarsanız, bazı durumlarda zaman algısı o kadar değ-ş-r k- nerdeyse zaman 
yavaşlamış g-b- h-sseders-n-z:  
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M-chel S-ffre buz mağarasında kuru b-r çorabın özlem-n- duyup renk körü 
olurken, çares-zl-kler- sonucu -nt-harı düşünen -nsanlara b-r saat üç saat g-b- 
gel-rken, Alanjohnston hücres-nde her uzun gece saatler- sayarken öyle 
h-ssetm-şt-r. Bütün bu -nsanlar -ç-n zaman yavaşlamıştır (ancak S-ffre daha 
sonrasında, düşündüğünden çok daha hızlı geçt-ğ-n- keşfetm-şt-r).  

Bu durumu gerçekten yaşamak -ster m-y-z? Sıkıntı, end3şe ve mutsuzluk 
zamanı yavaşlatır ama h3çb3r3 çek3c3 ruh haller3 değ3ld3r. Zamanın hızlı 
geçtiğini hissediyorsanız, büyük ihtimalle dolu dolu ve tatmin edici bir hayat 
sürdüğünüzü söyleyebilirim.  

D8ğer Sorun: Çok İş, Az Zaman 
Bütün bu yen- teknoloj-lere rağmen b-rçoğumuz b-r günde yeter-nce saat 

olmadığını h-sseder-z ve daha fazla vakt-m-z olsaydı hayatın kolaylaşacağını 
düşünürüz. Zamanın daha hızlı geçt-ğ-ne da-r algımızda, acele ett-r-ld-ğ-m-z- 
h-ssett-ğ-m-z saatler-n yaştan daha fazla etk-s- olduğunu gösteren bazı kanıtlar 
mevcuttur. Hollanda'da 1500'den fazla k-ş-n-n katıldığı b-r -nternet araştırmasında 
Ps-kolog W-ll-am Fr-edman yapmaları gereken şeyler -ç-n koşturduğunu h-sseden 
-nsanların zamanın çok hızlı geçt-ğ-ne -nandıklarını bulmuştur.  Yeter-nce vakt-m-z 
olmadığının farkındalığı, d-kkat-m-z- el-m-zden kayıp g-den zamana çeker ve zaman 
daha hızlı geç-yormuş-g-b- h-sseder-z. 

Zaman yönet-m- dünyası, b-ze zaman kazandırarak k-ş-sel dönüşüm geç-rme 
umudu ve üretkenl-kte artışı vaat ederek yardımımıza koşmak -ster. Artan -ş 
ver-m-yle beraber yen- b-r d-l öğrenmeye, z-nde olmaya, sabah kend- ekmeğ-m-z- 
p-ş-rmeye, akşamları küçük b-r ş-rket yönetmeye ve hafta sonları kend- el-m-zle 
yaptığımız hed-yelerle arkadaşlarımızı etk-lemeye vak-t bulacağımızı düşünürüz.  

B-r araştırmada katılımcılar b-r hafta -ç-nde 20 saatl-k boş vak-tler- olduğunu 
tahm-n etm-şlerd-r. Günlükler- -se 40 saatler-n-n boş olduğunu ortaya koymuştur. 
Haftada 40 saat boşluk -k-nc- b-r -şte çalışab-lecek zamanları olduğu anlamına 
gelmekted-r ama sorun gün -ç-ndek- her saat-n eş-t olmamasıdır. Gece geç saatte 
yorgun olduğunuz -k- boş saat, gün -ç-nde üretken olduğunuz -k- saate benzemez. 

Düşündüğümüzden daha fazla boş vakt-m-z olduğunu kabul etsek de bu, 
bazen -ş- yet-şt-rmem-z mümkün olmayan tesl-m günler-yle karşılaştığımız gerçeğ-n- 
değ-şt-rmez. Pek-, b-l-m bu durumda zamanı en ver-ml- şek-lde nasıl 
kullanab-leceğ-m-z- söyler? Çoklu görev sürekl- öne çıkan b-r temadır. İşler- tek tek 
m- yoksa heps-n- b-rden m- yapmak daha hızlıdır? Şu an b-lg-sayar ekranıma 
baktığımda bu k-tap dah-l dört Word dosyasının, üç makalen-n, üç e-posta hesabının, 
b-r sosyal medya s-tes-n-n ve dört başka -nternet s-tes-n-n açık olduğunu görüyorum. 
Bunun ana sebeb- çalışırken b-rçok kaynağı referans göstermem ama aynı zamanda 
d-kkat-m- dağıttığını b-lmeme rağmen sosyal medyaya karşı koyamamamdır. 

Bu konuda yalnız değ-l-m ve bu eğ-l-m g-derek artıyor. 
B-r- ne kadar gençse -k- farklı aracı aynı anda kullanma -ht-mal- o kadar 

yüksekt-r. İnsanların üçte b-r- akşamın erken saatler-nde -k- c-hazı b-rl-kte 
kullanmaktadır: Mesela telefonda konuşurken -nternette gez-n-yor veya telev-zyon 
-zlerlerken mesajlaşıyorlardır.  

Teor-de çoklu görev zaman kazandırır. Örneğ-n İng-l-z kab-ne bakanı b-r 
keres-nde çok yoğun olduğu -ç-n tuvalet-n- yaparken d-şler-n- fırçalayarak c-dd- vak-t 
kazandığını -t-raf etm-şt-.  



 

25 
 

Son 50 sene -ç-nde gerçekleşm-ş beş farklı zaman araştırması, ortalama b-r 
Amer-kalının yarım asır önces-ne göre haftada altı -la dokuz saat daha fazla boş 
zamanı olduğunu ortaya çıkarmıştır.  

2010 yılında gerçekleşt-r-len Amer-kan Zaman Kullanımı Anket-, erkekler-n 
günde 5 saat 48 dak-ka boş vakt- olduğunu, kadınların -se (ne kom-kt-r k-) günde 5 
saat 6 dak-kayla daha az boş vakt- olduğunu ortaya koymuştur. Anket -nsanların boş 
vak-tler-n- artırdıklarında-daha$ verimli$ çalışma$ yolu$ bulmuş$ olabilirler$ veya$ sorumlulukları$
azalmış$olabilir-bu özlem duydukları zamanı bell- b-r akt-v-teyle geç-rd-kler-n- ortaya 
çıkarmıştır: Daha fazla telev-zyon -zlemek. Yan- S-yaset B-l-mc- Robert Puntman'ın 
savı doğruysa, -nsanların telev-zyon -zlemeye ayırdığı her b-r saat sosyal güven ve 
b-r gruba a-t olma sev-yes-n-n düşüklüğüyle özdeşleşt-r-leb-l-r. O zaman daha fazla 
boş zaman mantığa ters düşse de sosyal bağların zayıflamasına sebep olab-l-r m-? 

Başka B8r Sorun: Gelecek İç8n Fazla End8şelenmek 
Düş kurmak eğlencel- olab-l-r ve geleceğe kayıp g-tmek beyn-m-z-n meşgul 

değ-lken gerçekleşt-rd-ğ- olağan görevlerden olab-l-r ama düşler-n zevkten obses-f 
end-şeye dönüşmes-n-n ve aşırı kuruntu yapmanın c-dd- sonuçları vardır.  

Geleceğ- düşündüğümüzde esk- anılarımızı olası gelecek senaryoları kurmak 
-ç-n kullanırız. Fakat bazen olasılıkları eks-k değerlend-r-r-z. Felaket senaryoları 
kurmaya başlar ve sadece en kötüsünü düşünürüz.  

Aşırı end-şe etmey- kontrol etmek -ç-n b-rçok yaklaşım vardır. B-l-nçl- olarak 
öncel-kle end-şe ett-ğ-n-z en kötü senaryoyu ardındansa en -y- senaryoyu hayal 
etmek b-l-şsel davranış terap-s-nde klas-k b-r stratej-d-r. Gerçek sonuç büyük 
-ht-malle -k-s-n-n arasında b-r yerded-r. Örneğ-n patronunuza -şle -lg-l- c-dd- b-r hata 
yaptığınızı söylemekten korkuyorsanız, olab-lecek en kötü senaryo herkes-n önünde 
azar -ş-tmen-z ve -şten kovulmanızdır. En -y- -ht-mal -se sorun olmadığını ve 
uğradığınıza sev-nd-ğ-n- çünkü s-ze zam yapmak -sted-ğ-n- söylemes- olacaktır. En 
olası senaryo büyük -ht-malle bu -k-s-n-n arasındadır ve her -k-s-n- de hayal etmek 
en gerçekç- sonucu öngörmen-ze yardım eder ve daha az end-şe duymanıza -mkân 
tanır. 

“Akış”, Ps-kolog M-haly Cs-kszentm-haly-3 tarafından tanımlanmış özel b-r 
ruhsal durumdur. El-n-zdek- -şe fazla yoğunlaştığınız -ç-n başka b-r şey düşünmeme 
ve bell- b-r süre sonra ne kadar zaman geçt-ğ-n- b-lememen-z anlamına gel-r. Bu, çok 
meşgul olmaktan farklıdır. Z-hn-m-z tamamen el-m-zdek- -şe odaklanmıştır; 
geleceğe ya da geçm-şe akıp g-tme yoktur. S-zde bu etk-y- yaratan b-r akt-v-te 
bulursanız, zamanın geç-ş-n- sıkılmadan yavaşlatab-l-rs-n-z. Bu akt-v-te b-r müz-k 
alet- çalmak, koşmak veya bahçıvanlık olab-l-r. S-zde bu etk-y- ney-n yarattığını 
b-l-yor olab-l-rs-n-z. Bende res-m yapmak yaratır. Seyahat ett-ğ-mde yanıma küçük 
b-r ç-z-m defter- alırım ve fırsat bulduğumda ç-z-m yaparım. Hemen tüm d-kkat-m- 
resme ve ç-zd-ğ-m manzaraya ver-r-m. Her zamank-nden daha sak-n h-sseder-m. Bu 
süreçte özb-l-nc-m-z- kaybeder ve yaptığımız -ş-n sonucu yer-ne sürec-ne tamamen 
dah-l oluruz.  

Cs-kszentm-haly- akışa neden olan durumların ana özell-kler-n- 
tanımlamaktadır. Odaklanmanızı gerekt-rmeyecek kadar kolay ya da sonuçlarından 
end-şeleneceğ-n-z kadar zor olmamalıdır. Yaptığınız -ş-n amacı bell- olmalıdır ve 
üzer-nde k-ş-sel kontrolünüz olduğunu h-ssedeb-lmen-z gerek-r.  
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Fakat akış kavramı b-z- b-r paradoksa da sürükler. Akışı yaşarken zaman yok 
olmuş g-b- gel-r. Saatler gel-p geçeb-l-r ve s-z fark etmezs-n-z.  Yan- başlıca 
sorununuz zamanın çok hızlı geçmes-yse gününüzü akış -ç-nde geç-rmek 
-stemeyeb-l-rs-n-z. 

SONUÇ 
İnsanların zamanı nasıl deney-mled-ğ-n- ve kullandığını anlamak daha üretken 

toplumlarda daha -y- yaşamamıza yardım eder. Bunlar cesur -dd-alar olab-l-r ama 
kend- avantajımız -ç-n nasıl kullanmamız gerekt-ğ-n- b-l-rsek bolca zamanımız vardır. 

Bu olağanüstü boyut üstünde asla tam kontrol sağlayamayacağız. 
Yapab-lecekler-n- ne kadar öğren-rsek öğrenel-m zaman algımız değ-şecek, kafamızı 
karıştıracak, b-z- şaşırtacak ve eğlend-recekt-r.  

Ancak ne kadar fazla şey öğren-rsek -radem-z- ve kader-m-z- o kadar 
şek-llend-reb-l-r-z. Zamanı yavaşlatab-l-r veya hızlandırab-l-r-z. Geçm-şe daha 
güvenle tutunab-l-r-z ve geleceğ- daha doğru tahm-n edeb-l-r-z. Z-h-nsel olarak 
zamanda yolculuk yapab-lmem-z b-ze ver-lm-ş en yüce hed-yed-r. B-z- -nsan yapan ve 
özel kılan zamandır. 
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